
 

 

 

令和 8 年 8 月号 

 

＜9月の予定＞ 

木曜日 03 日、10 日、17 日、24 日    防具組・初級組 17：00～19：00 

土曜日 12 日、19 日、26 日 防具組・初級組 15：00～17：00 錬成部 17：00～19：00 

 

  ■04 日(金) さいたま市民スポーツ大会剣道大会 前日準備（サイデン化学アリーナ） 

  ■05 日(土) さいたま市民スポーツ大会剣道大会（サイデン化学アリーナ）通常稽古・錬成部稽古 休み 

  ■12 日(土)  前期昇級審査会（駒場体育館剣道場） 合宿慰労会＆新入会員歓迎会 （錬成部稽古休み） 

 

＜10月の予定＞ 

木曜日 1 日、8 日、15 日、22 日、29 日 防具組・初級組 17：00～19：00 

土曜日 3 日、10 日、17 日、24 日 防具組・初級組 15：00～17：00 錬成部 17：00～19：00 

 

  ■10 日(土) 埼玉田島練成会(サイデン化学アリーナさいたま・サブアリーナ) 

  ■18 日(日) 応急手当講習会(本太中学校修道館)  

  ■24 日(土) お父さん・お母さんのためのスコア付け教室 

※状況により中止や稽古場所が変更になることがあります。詳細は随時、Slack にてご確認下さい。 

月 火 水 木 金 土 日

1 2

夏合宿（1日目）

※錬成部稽古はありません

夏合宿（２日目）

3 4 5 6 7 8 9

夏合宿（３日

目）

17:00-19:00

駒場体育館剣道場

15:00-17:00

　防具組（駒場体育館剣道場）

　初級組（駒場体育館柔道場）

17:00-19:00

　錬成部（駒場体育館剣道場）

10 11 12 13 14 15 16

休み 休み

17 18 19 20 21 22 23

17:00-19:00

駒場体育館剣道場

15:00-17:00

　防具組（駒場体育館剣道場）

　初級組（本太中学校修道館）

17:00-19:00

　錬成部（駒場体育館剣道場）

8:00-10:00

錬成部稽古会

(本太中学校修道館）

※通常より1時間早く開始し

ます

24 25 26 27 28 29 30

17:00-19:00

駒場体育館剣道場

15：00-17:00

防具組（駒場体育館剣道場）

初級組（本太中学校修道館）

17:00-19:00

錬成部（駒場体育館剣道場）

10:00-13:00

令和８年度OB・OG合同

稽古会

(駒場体育館第1体育室）

＜8月の予定＞



 

 

8 月をむかえて  

山田 節男 

 

駒剣の皆さん、毎日暑い（あつい）日が続きますね。体調（たいちょう）に気を付けなが

ら工夫（くふう）をして稽古（けいこ）を続け、元気な体と気持ちをつくって暑い夏を乗り

切りましょう。 

 

さて、7 月 20 日の海の日に蕨（わらび）の塚越剣友会（つかごしけんゆうかい）との交

流稽古会（こうりゅうけいこかい）が例年通り（れいねんどおり）行われました。コロナ禍

（か）の時の休みはあったものの今年で 23 年目になるそうです。当日、本荘会長のサプラ

イズ見学もあった交流会でした。本荘先生は皆さんの元気な様子を見て喜んでいただきまし

た。 

以前は駒剣側の稽古場所と塚剣さん側の稽古場所を交互に訪れて海の日あたりの日程で

実施していました。しかし、駒剣側では思うような場所の予約を取りにくくなってきたため、

昨年今年と塚剣さんのホームグランド稽古場所である蕨市立東小学校の体育館を使用させ

ていただきました。そして、塚剣の町田会長とも相談してこれからは毎年東小学校で実施（じ

っし）すること、日程は毎年海の日とすることとしました。来年は 7 月 19 日月曜日となる

はずです。今から予定を確認しておいてください。多くの皆さんが参加して盛況（せいきょ

う）な稽古会にできればうれしいです。 

 

交流稽古会は基本打ち稽古の後小学生同士と一般会員同士のそれぞれの立ち合いを行い

ました。そのあと小中学生の打ち込み稽古、一般の地稽古（じげいこ）と行いました。立ち

合いは皆さん気合の入った良い内容だったと思います。私は町田先生にかかりました。日ご

ろ注意していることを意識して立ち会うよう心がけましたが、反省ばかりでした。 

7 月から稽古の時の行動目標（こうどうもくひょう）として「きびきびした行動と大きな

発声」を心掛けようと声かけていますが、まわり稽古の交代もみんなが走って移動（いどう）

する様子を見て着実（ちゃくじつ）に意識（いしき）が変化（へんか）していると感じまし

た。引き続きこの調子で行動していきましょう。 

 

また、この原稿（げんこう）が読まれるのは夏合宿の初日になります。今年も河口湖月山

荘で 3 日間の日程になります。ここ 1，2 年の暑さは大変厳しいものになってきました。10

年近く前に最初に月山荘で合宿をした時は部屋にエアコンはなくそれでも朝など涼しく半

そで半ズボンでは寒いくらいの時もありました。今年のさいたま市の暑さは昨年と比べても



 

 

非常に暑くなっています。天気予報（てんきよほう）を見ると全国的（ぜんこくてき）にそ

のような傾向（けいこう）のようです。 

 

そういったこともあり合宿の稽古内容も廣江先生を中心に色々と工夫していただきまし

た。参加する皆さんは気持ちを充実させて注意をしながら実りある合宿にできるようしっか

り稽古に取り組みましょう。また各部屋のリーダーを中心に行動をしてもらいます。自分が

やっていくことを考えて行動しましょう。 

いろいろありますががんばるのは自分です。さあ、８月もしっかり過しましょう。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

新しい駒剣メンバーに自己紹介をしてもらいました。ぜひ、声をかけて仲良くなってください！ 

みんなで切磋琢磨して頑張りましょう！！新入会員の皆さん、ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
石下 杏さん （1 年生） 
 
すきなこと：お絵描き 
 
早く防具を付けられるように頑張りま
す 
 

 
 
羽鳥 碧人さん （1 年生） 
 
すきなこと：サッカー、ゲーム（ポケモ
ン） 
 
よろしくお願いします！ 
はやく先輩たちと一緒に練習したいで
す！ 
 

 
 
日野 誠志朗さん （2 年生） 
 
すきなこと：虫採り、化石採掘 
 
早く友だちを見つけて楽しく取り組み
たいです。よろしくお願いします。 

 
 
渡邊 滉己さん （2 年生） 
 
すきなこと：サッカー、コマ回し 
 
みんなと一緒に剣道強くなって仲良く
なりたいです！ 

 
 
佐々木 陽さん （3 年生） 
 
すきなこと：読書、LEGO 
 
練習がんばります！ 

 

 
 
塩飽 大晟さん （3 年生） 
 
すきなこと：お肉をたべること、釣り、
ゲーム、サッカー、剣道！ 
 
一緒に楽しく剣道したいです。よろしく
お願いします！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
富田 悠生さん （3 年生） 
 
すきなこと：電子工作、スターウォー
ズ 
 
練習がんばります！ 

 
 
佐々木 瑠梨さん （4 年生） 
 
すきなこと：カラオケ、食べること 
 
剣道が上手くなれるように頑張りたい
です！！ 
 

 
 
中山 光さん （4 年生） 
 
すきなこと：絵を描くこと、ゲーム 
 
がんばります！ 
これからよろしくお願いします！ 
 

 
 
菅原 陽さん （6 年生） 
 
すきなこと：名探偵コナンのアニメをみ
ること 
 
よろしくお願いします 

 



 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年６月 20 日(月)に、塚越剣友会との交流会に参加した剣士に、感想や今後の意気込みなどを伺いまし

た。 

 

学年等 氏名 感想 

5 年生 飯田 康太郎 

 
2 回目だったのであまり緊張しなかったです。でも、勝ち負け
が無いとはいえ面に対する応じ技などがあまり出来なかった
ので試合で出来るように稽古していきたいです。 
  

5 年生 葛西 ひかり 

 
試合では、めんなどを打った後、抜けずに止まってしまったの
で、これからは 技を打った後、抜けることを意識します。 
  

5 年生 纐纈 大晴 

 
今日は色々な先生と稽古ができて楽しかったです。拝見試
合で良かったことは攻め打てていけたこと、課題は胴打ちで
一本になる打ちがなかったので意識して稽古していきたいで
す。今日はありがとうございました。 
  

5 年生 三浦 傳 

 
塚越剣友会では、【一本打ちの技】など駒剣の言い方、や
り方とは違うけれど必要で大切な技をやっているので試して
いきたいです。 
  

5 年生 鰐川 義彬 

 
大人や子どもの試合を見ていて、ぼくはいろいろなことを学び
ました。 その中でも印象に残ったことは、技を打つタイミング
です。それを今後の稽古や試合で、自分もいかしていきたい
です。 
  



 

 

学年等 氏名 感想 

成人 石井 由美子 

 

運転できない私は、しばらく参加しておりませんでしたが、今年は寒稽古で

町田先生にお会い出来なかったこともあって、清水先生にお願いして、連れ

て行ってもらいました。 

塚剣の日は、毎年大変暑いという印象です。かつて息子も熱中症になりか

けた思い出があります。 

帰り道の校庭の隅に、ぽつりぽつりと先生方が瀕死の状態で休まれていた、

という記憶もありました。 

なので、今回、エアコンがあるという環境は大変ありがたかったです。 

昔、峯さんに連れて行ってもらった時に、成田さんという女性と知り合いになり

ました。 

今回、その成田さんに再会できて、立ち合いもさせて頂きました。うれしかった

です。 

立ち合いの内容ですが、いつもそうですが、自分が後半に焦って崩れてしまう

と思いました。 

これはお相手が誰でもそうなので、自分自身に、「最後まで丁寧に焦らず動

くこと」を心がけねばと思います。 

面の未熟さもそうとうですが、ヘロヘロの胴を披露してしまいました。いや、いつ

もそういう胴を打ってるからに他ならないんですけども。 

しかし、元気に立ち合いに挑めたこと、塚剣の他のメンバー、特にあこがれの

小森さんと地稽古できたこと、久しぶりに町田先生ご夫妻や、まさかの本荘

会長にまでもお会い出来たこと、とても貴重で楽しい時間でした。 

ありがとうございました！！ 

  

成人 葛西 祐規 

 

今年は２回も試合に出させて頂きました。過去にも対戦したお二人と久し

ぶりに剣を交えることになり、この一年の成果を存分に発揮しようと思いまし

たが、やはりお互い稽古を積んだものでなかなかうまく打たせてくれず、ますま

す稽古あるのみと反省しました！そして本荘先生がまさかのサプライズ登場

で思い出に残る稽古会でした。 

  

成人 纐纈 啓輔 

 

今日は試合に出させていただきありがとうございました。お稽古は三澤先生

の合気の話が心に残りました。拝見試合は思い切ってできましたが、打った

後に振りかぶるくせが相変わらず抜けておらず、意識していきたいと思いまし

た。今年も背筋が伸びる一日になりました。ありがとうございました。 

  

成人 横谷 信亮 

 

初めて参加させていただきましたが皆さん本当に親切にしていただき感動しま

した。稽古も基本から丁寧に教えていただき大変参考になりました。今回は

参加出来ませんでしたが次回は憲祐と次男の将吏と行けたら嬉しいです。 

  



 

 

 



 

 

 

 

 

168 話 


