
 

令和 8 年 7 月号 

 
＜8 月の予定＞ 

木曜日 6 日、20 日、27 日    防具組・初級組 17：00～19：00 

土曜日 8 日、22 日、29 日 防具組・初級組 15：00～17：00 錬成部 17：00～19：00 

 

  ■02 日(土)～4 日(月) 夏合宿（河口湖「月山荘」） 

  ■13 日(木)・15 日(土) お盆のためお休み 

  ■30 日(日)           ＯＢ・ＯＧ合同稽古会（駒場体育館第１体育館） 

 

＜9 月の予定＞ 

木曜日 4 日、11 日、18 日、25 日 防具組・初級組 17：00～19：00 

土曜日 6 日、13 日、20 日、27 日 防具組・初級組 15：00～17：00 錬成部 17：00～19：00 

 

  ■04 日(金) 市民スポーツ大会剣道大会 前日準備(サイデン化学アリーナさいたま) 

  ■15 日(土) 市民スポーツ大会剣道大会(サイデン化学アリーナさいたま) 

  ■12 日(土) 前期昇級審査会（駒場体育館剣道場）合宿慰労会&新入会員歓迎会 

 

※状況により中止や稽古場所が変更になることがあります。詳細は随時、Slack にてご確認下さい。 

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

17:00-19:00

針ヶ谷小学校体育

館

15:00-17:00

　防具組（駒場体育館剣道場）

　初級組（本太中学校修道館）

17:00-19:00

　錬成部（本太中学校修道館）
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室）
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錬成部（本太中学校修道館）

8:00-10:00

錬成部稽古会（本太

中学校修道館）
※通常より1時間早く開始

します。
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竹刀の手入れと稽古着・袴の畳み
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錬成部（本太中学校修道館）
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午前中
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（蕨市立東小学校）
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（日本武道館）
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館

　　　　　＜７月の予定＞
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　　　　　＜７月の予定＞



 

第４２回さいたま市浦和剣道大会を終えて 

 
 

みなさん、こんにちは！こまけんのタンタンです。 

さてさて、6 月２０日(土)に第４２回さいたま市浦和剣道大会が行われました。残念な試合

結果でしたが、出場した駒剣士のみなさん、自分自身の力を精一杯出すことはできましたか？試

合結果に満足していますか？ 

今回、B チームの監督＆一般団体戦に参加したということで、自分自身の評価反省を含めた

感想及び次回に向けて一言書かせていただきます。 

※ 師範の先生、錬成部の先生方から、色々ツッコミをいただきそうな気がしますが、広い心で

受け止めていただければと思います。 

 

まずは、自分自身ですが、「一本打ち切れていない！」という大きな反省を残し

た試合でした。体は重く感じるし、部位に当たっていてもそれだけだし、正直、試合

中、心は穏やかではありませんでした。足が完治していなかったとはいえ、納得し難

い結果のため、これから手の内の練習を頑張ろうと心に誓うタンタンなのでした。 

ちなみに、他の大人のみなさんは如何でしたか？みなさん私よりいいところ打っていていいなぁと

思いながら応援していました。学生の頃だったら「イイトコ～」と叫んでいます。 

 

次に、駒剣士のみなさんですが、まず個人戦。非常に良いところで打っていて、惜

しい！ところもありましたが、全体的に試合前のアップをちゃんとできているのかな？試

合前に心の準備しているのかな？と思いました。私もその辺すぐ気づいて声かけてあ

げればよかったなと反省しています。 

団体戦に関しては、A チームも B チームも非常に不利な状況の中にも関わらず、頑張った！と

思いました。個人戦の後の団体戦だったこともあるからかな？足も動いていました。ただ、まだ相手

に攻められている機会が多かったかなと思う部分もありましたので、個人戦、団体戦、また今回出

場できなかったみんな、次に向けて頑張りましょう！ 

 

最後に、２点ほどみなさんにご紹介したいと思います。 

まず１つ目は、B チームの監督として試合直前に選手３人と会話した内容です。

賛否あると思いますので、ご参考までに。 

① まず、現状を理解してもらいました。５人制の試合に３人で出場するので、圧倒的に不利

な状況からのスタート。先鋒、次鋒が不戦敗なので、中堅から０(０)－２(４)で始まる。こ

れはなかなか厳しいですよね。ただ、逆に非常に良い経験ができたと思います。 



３人から、不戦敗の場合の本数はどうなるのか？１人負けたら、引き分けたらどうなるの

か？など色々質問があり、とても良い感じでした。 

② 次にそんな不利な状況でどう戦うか理解してもらいました。無理して３人が２本勝ちする必

要はない。だからまずは１本！３人が１本集中で１本勝ちしたら３－２で勝てることを言い

ました。３人とも望みはまだあることを理解してくれたと思います。 

だんだん集中した顔つきになったと私は感じました。それとも試合が近づいてきて緊張してき

たのかな？ 

③ 最後に１本確実にとって勝って笑顔で帰ってくるように、前に攻めること、普段練習している

技のアドバイスを１つ、そして避けるときはしっかりと避けることを話しました。 

  試合直前なので、あまりたくさんのことを言って混乱させてもかわいそうかなと思いましたので、

技の話は１つに絞りました。そして避けるときはしっかりと避ける！これは中途半端に避けよう

と竹刀を上げて逆に隙だらけになり、打たれるのであればと思い話しました。 

 

みんな１本勝ちで頑張ってくれるかと思っていましたが、１回戦、なんと！み

んな２本勝ちで団体戦の勝利！想像以上の結果にびっくりしました。２回戦

は残念でしたが、みんなよく頑張りました！ 

 

そして２つ目は、次回の試合をもっと頑張ってもらえるようにタンタンが思うことです。こちらも賛否

あると思いますので、ご参考までに。 

試合で実力を十分に発揮して勝つことが大事かと思います。そのために、自分自身はどうすれば

いいか考えてみましょう。 

① 試合前のアップは、試合前の最後の調整する場所です。その日の自分の調子を確認したり、

試合で出せそうな技を確認したりする場所と思っています。そのため、面打ちといっても、大きく

振りかぶって面打ち、小さく面打ち、近間や遠間からの面打ちなどありますので、その辺りを考

えながらアップしてみましょう。 

② 試合直前は、試合で慌てないように準備することが大事かと思います。そのため、自分自身

の試合する場所や順番を覚えましょう。そして試合が近づいていたらその場所に行きましょう。

ちなみにタンタンは試合直前、目を閉じて心を落ち着かせてからコートに入るようにしています。 

③ 試合中、先に攻める心を忘れずに、まずは前で勝負しましょう。そのため、審判が「はじめ」と

いった後、鍔迫り合いの解消により間合いを切った後など、相手より先に前に攻めるようにしま

しょう。また、打突後中途半端な位置で止まらないようにしましょう。 

 

次回は、もっと良い結果となるよう頑張りましょう！そのために、まずは

駒剣の木曜、土曜の練習にしっかり参加しよう！可能であれば日曜も！

そして分からないことは、どんどん先生方に聞こう！ 

タンタンも可能な限り答えますし、タンタン自身も精進します！ 



 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年 6 月 20 日(日)に、さいたま市浦和剣道大会が開催されました。参加した剣士の一部の方より、大会

に出場した感想と感じた課題、今後の意気込みなどを伺いました。 

 

（学年・氏名の五十音順、敬称略） 

学年等 名前 よかった点 課題 今後の意気込み 

5 年生 新井田斗真 団体戦で一回勝ててよかった

です。 

もう少し試合に勝てるように

なりたい。 

面をもっと早く打てるようにな

りたい。 

5 年生 飯田康太郎 トーナメントだったから緊張感

がすごかったのでこれからにつ

ながる経験になりました。 

相手が結構打ってくる人だっ

たので、あまり自分から打て

なくて、ぬけれなくて、追っか

けて打つのも遅かったので稽

古でなおしていきたいです。 

今回の大会を通してまだまだ

足りないので稽古をして直し

ていきたいです！ 

5 年生 纐纈大晴 相手より声を出せていたとこ

ろ、自分から攻めていけたとこ

ろ 

攻めが相手にきいていない気

がするので、攻めが課題で

す。後、右打ちではなく左打

ちになおす 

基本稽古は左打ちになって

いるか、地稽古は強い攻めに

なっているか意識して稽古し

たいです。後、出ばな技が上

手くなるよう練習していきたい

です 

5 年生 近藤蒼志 試合できたことが良かったで

す。二刀流の強さを知れたこ

とが良かったです。 

もっと技を出せるようになるこ

とです。 

出小手を練習したいです。 

5 年生 室井 香凜 たくさんの剣友会の試合が見

れたことは、とても勉強になり

ました。 

相手より先に自分から一歩

入って攻めることです。 

日頃の稽古で、常に自分か

ら一歩先に攻めることを意識

することと、試合で使える技を

もっと増やすことです。 

6 年生 山下祐生 骨折期間、見取りをしてイメ

トレした分、色んな攻め方が

思いつき、試合で実践できて

有効打突が打てて嬉しかっ

た。 

踏み込みと、打突の強さが

足りなかったので、頑張りた

い。面を打った後の抜けが足

りないと思ったので、遠くまで

抜けるようにする。 

稽古一発目から腹から声を

出す！強い相手に勝つため

に毎日走ってスタミナをつけ

る！ 

6 年生 吉田陽 他の剣友会の人とできたこと 足の向きが変な方向になった

こと 

大会でも有効打突になる面

などを打てるようになりたい 

 

さいたま市浦和剣道大会 感想 



一般 飯田康之 前回参加したさいたま市の大

会では、二つの課題がありま

した。 

今回はその点を意識して取り

組んだ結果、いずれも改善

できたことが収穫でした。 

・積極的な攻めの姿勢を自

らつくる 

・無用に飛び込まず、出鼻を

取られない 

試合動画を見返したところ稽

古でも指摘されている「メンが

真っ直ぐ振れていない」という

課題が相面の場面でそのま

ま結果に表れていました。 

今後は相面で遅れを取らな

いためにも改めてメンの振りを

見直したいと感じました。 

また、ウォーミングアップではコ

テの調子が良かったためコテ

から主導権を取る戦略を立

てる選択肢も有効だったので

はないかと思います。 

左手中心にまっすぐはやいメ

ンが打てるように改めて稽古

に励み、次こそ公式試合で

勝ちます！ 

一般 纐纈啓輔 構えたときの姿勢。緊張しま

したが、稽古通りできていた

のかなと思います。 

手打ちになっていて腰から打

てていないところ。他にも沢山

ありますが、これが一番な課

題な気がしています。 

この度は試合に出させていた

だきありがとうございました。

中々改善しませんが、向き合

っていきたいと思いますので、

引き続きご指導ご鞭撻のほど

よろしくお願いいたします。 

一般 横谷信亮 久しぶりの団体戦でしたがい

い準備はできた。 

上半身に力が入りすぎた。上

段に対する攻めの甘さ 

試合だからだけではなく日頃

から緊張感ある練習を心が

ける 

 

【個人戦 試合結果】 

 



【団体戦 試合結果】 

 



 

  



 

 
後援部 堀越 ゆかりさん 

 

鈴木さんからバトンをいただきました 5 年、堀越信乃介（ほりこし しんのすけ）の母です。 

 

息子の「剣道をやってみたい！」の一言がきっかけで、昨年 12 月に体験へ参加し、今年 2 月から駒剣の仲間に加えていただ

きました。 

 

【自己紹介】 

 私は群馬県前橋市の出身です。華やかな OL に憧れて商業高校へ進学しましたが、ご縁があり看護師を目指すことになり、

地元の医療系大学へ進学しました。看護師になってからは 25 年ほどになります。新人時代は失敗も多く、こんなに長く続けら

れると思いませんでしたが、今では天職だと感じています。特に育児休業から復帰して以来、仕事の大切さを改めて実感し、前

向きな気持ちで働いています。現在は、さいたま市内の透析病院で非常勤で勤務しています。 

 さいたま市へは夫の転職を機に引っ越してきました。夫も同じ群馬県出身、高崎市育ちです。 

 

 和服が好きで、以前は茶道や着付けを習っていました。まだ一人では着られない息子の剣道着や袴の支度を手伝いながら、

凛々しい袴姿を毎回楽しみにし、萌えています。 

 6 月は、一昨年から始めた梅仕事を頑張りました。今年はかき氷機を買う予定なので、息子は梅シロップ、大人の私は梅酒

をかけたかき氷を楽しみたいと思っています。夏が待ち遠しいです。 

 

 そのほか、旅行や自然、畑仕事（いつか畑を持つのが夢です）、花、ビール が好きです。 

 

【息子のこと】 

 剣道を始めたきっかけは、「何か新しいことに挑戦したい」という気持ちからでした。強くてかっこいいイメージのある「剣」を使う剣

道に惹かれたようです。学校で配布された駒剣のチラシも印象に残ったようです。 

 幼い頃から夫との戦いごっこが大好きで、毎晩、剣や銃を手にしたバトルが日課でした。剣道を始めてからは家の中で竹刀は

使えないため、今では見えない剣を手に、見えない敵と一人で戦っています。 

 最近の我が家はスター・ウォーズブームです。5 月公開の映画も家族 3 人で観に行きました。購入したライトセーバー（作中

で騎士たちが使う剣）を夢中で振り回し、結局 2 本とも壊してしまいました。それでも剣が好きで、ひとり黙々と自作のライトセ

ーバー作りをしています。 

 家では元気いっぱいの息子ですが、「競争は好きじゃない」と話しています。これから剣道とどのように向き合い、成長していくの

か、親として温かく見守っていきたいと思います。 

 

 夫は小学生の頃、祖父と一緒に剣道場へ通っていたそうで、一応経験者です。ただ、「剣道をやっていたのは小学生までだか

ら」と、少し自信なさそうにしています。 

 私はまったくの未経験ですので、息子と一緒に剣道や礼儀作法について学んでいきたいと思っています。 

大人の“ペンリレー” 



 

 見学当初から駒剣の皆さまに温かく迎えていただき、本当にありがとうございます。 

こうして皆さまとご縁をいただけたことを、夫婦ともに大変うれしく思っています。 

 親子ともに不器用で、まだまだ慣れないことばかりですが、今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

 

        

実家の梅の木に登り、収穫を手伝ってくれました               今年は鹿児島でお花見 
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