
 

令和 8 年 6 月号 

 
 

＜7 月の予定＞ 

木曜日 2 日、9 日、16 日、23 日、30 日    防具組・初級組 17:00～19:00 

土曜日 4 日、11 日、18 日、25 日 防具組・初級組 15:00～17:00 錬成部 17:00～19:00 

 

  ■11 日(土) 合宿説明会 (15:15～駒場体育館会議室) 

  ■18 日(土)                    竹刀の手入れと稽古着・袴のたたみ方講習会 (駒場体育館剣道場) 

  ■20 日(月・祝)                    塚越剣友会交流会 (午前中 蕨市立東小学校) 、塚越剣友会錬成部懇親会(夜) 

  ■26 日(日)           全日本少年少女武道 (剣道) 錬成大会 (日本武道館) 

 

＜8 月の予定＞ 

木曜日 6 日、20 日、27 日 防具組・初級組 17:00～19:00 

土曜日 8 日、22 日、29 日 防具組・初級組 15:00～17:00 錬成部 17:00～19:00 

 

  ■01 日(土)～3 日(月) 夏合宿 (河口湖「月山荘」) 

  ■13 日(木) 15 日(土) お盆のためお休み 

  ■30 日(日) OB・OG 合同稽古会 (駒場体育館第１体育室) 

 

※状況により中止や稽古場所が変更になることがあります。詳細は随時、Slack にてご確認下さい。 

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7

17:00-19:00
　針ヶ谷小学校体育館

13:00-15:00
剣道教室④  （駒場体育館剣道場）
13:15～　入会説明会（駒場体育館会議
室）
15:00-17:00
　防具組（駒場体育館剣道場）
　初級組（本太中学校修道館柔道場）
17:00-19:00
　錬成部（本太中学校修道館）

8 9 10 11 12 13 14
17:00-19:00
　針ヶ谷小学校体育館

13:00-15:00
剣道教室最終回（駒場体育館剣道場）
15:00-17:00
　防具組（駒場体育館剣道場）
　初級組（本太中学校修道館）
17:00-19:00
　錬成部（本太中学校修道館）

9:00-11:00
錬成部稽古会（本太中学校修道館）

15 16 17 18 19 20 21
17:00-19:00
　針ヶ谷小学校体育館

令和８年度　第４２回さいたま市浦和剣道大
会（サイデン化学アリーナさいたま）

防具組・初級組稽古・錬成部稽古なし

22 23 24 25 26 27 28
17:00-19:00
　針ヶ谷小学校体育館

１５:００-17:00
防具組（駒場体育館剣道場）
初級組（駒場体育館柔道場）
17:00-19:00
錬成部（本太中学校修道館）

9:00-11:00
錬成部稽古会（本太中学校修道館）

29 30

＜６月の予定＞



浦和剣道大会に出場する皆さんに向けて  

⾧谷部 太郎 師範 

久しぶりの寄稿になります。 

今回は、浦和剣道大会に出場する皆さんに向けて書きます。 

 

これまでも何度も言ってきていますが、大会の試合では、普段の稽古とは違う緊張感があります。相手が強そうに見えたり、

会場の雰囲気にのまれたり、思うように体が動かないことが、普通です。一方、大会には、稽古の回数も多く、たくさん試

合経験を積んでいる選手も多くいます。剣道は稽古を重ねた分だけ少しずつ強くなっていくものです。たくさん稽古している

選手には、それだけの力があります。 

駒場剣友会では、週に一回の稽古を大切にしながら続けている人も多いと思います。だからこそ、限られた稽古の中で教

わったことを、試合の場で一つでも出してみることが大切です。試合で大切なのは、特別に難しいことをすることではありま

せん。基本を崩さないことです。 

 

構えをしっかり作る。 

相手をよく見る。 

竹刀の剣先を相手の中心につける。 

左足を引きつけ、いつでも前に出られるようにする。 

 

そんないつも教わっていることができるかどうかです。試合になると、早く打ちたい気持ちが出たり、迷ったり、それで手元が

上がったり、足が止まったりします。 

大切なのは、自分から攻めることです。 

 

相手が打ってくるのを待っているだけでは、いけません。大きな声を出して、気持ちで前に出る。相手が下がったところ、手

元が上がったところ、足が止まったところを、思い切って打つことが大切です。難しいことをしようとしなくてよいです。迷わずま

っすぐ打つ、相手の手元が上がった瞬間を逃さない、そんな機会で無心で体が動くかどうかです。 

そこで大事なのは、「当てにいく」のではなく、打ち切ることです。迷った打ちは、いけません。打つと決めたら、声を出して、

足を出して、最後までしっかり打ち抜きましょう。打ったあとの動きも大切です。打った瞬間だけでなく、打つ前、打ったあと

まで見られています。打ったあとに気を抜かず、すぐに相手に向き直ること。これが残心だと思ってください。 

 

そして、試合では打たれることもあります。 

 

一本取られたとしても、そこで下を向く必要はありません。すぐに気持ちを立て直して、次の一本を取りにいく気持ちの切り

替えが大事です。打たれたあとにどうするかも、強くなるための大事な経験です。 



今回の大会で、皆さんに意識してほしいことは三つです。 

一つ目は、大きな声で先に攻めること。 

二つ目は、足を止めずに思い切って打つこと。 

三つ目は、打ったあとも気を抜かず、残心を取ること。 

 

稽古の回数が多い選手と試合をすると、スピードや力の差を感じることもあるかもしれません。でも、試合の中で「構えを

崩さない」「先に声を出す」「一歩前に出る」「最後まであきらめない」ということは、誰にでもできます。週に一回の稽古で

も、その一回を大切にしてきた人には、その人なりの積み重ねがあります。 

 

勝つことはもちろん大切です。 

でも、それ以上に、自分から攻める試合ができたか、最後まで構えを崩さなかったか、礼を大切にできたかを、試合が終わ

ったあとに振り返ってみてください。それが皆さんが一つ成⾧する大切な機会です。 

皆さんの健闘を心から祈っています。 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

先月のキャプテン・副キャプテンの紹介に続いて、今月は 5 年生のメンバーを紹介します。 

仲良く・楽しく一緒に頑張りましょう。 

お互いのことをよく知り、同じ趣味や同じ得意技などがあったら積極的に話してみよう! 

 

（氏名の五十音順、敬称略） 

氏名 新井田 斗真 飯田 康太郎 葛西 ひかり 

今年の目標 

剣道の稽古を積極的にやる 打ちもそうなんですが左手意識と

真っ直ぐに振り上げる事も意識

して稽古、試合をやりたいです。 

剣道の稽古に月 6 回は参加す

る 

剣道をやってい

て楽しいところ 

教わった技で一本きまったら嬉し

い 

沢山の稽古をして試合で勝った

ときの嬉しさと達成感が僕にとっ

て一番楽しいです。 

試合に出ることです。勝てた時が

すごく楽しいです。 

剣道以外では

まっていること・

好きなこと 

戦闘ゲーム ゲーム(マイクラ、Z-A など)、リッ

プスティック 

マインクラフト、バドミントン 

氏名 纐纈 大晴 近藤 蒼志 徳武 羽奏 

今年の目標 

剣道は試合で色んな技が出せ

るようにする。勉強は毎日コツコ

ツできるようにする。 

木刀の形を覚える 剣道の目標は、試合で面だけで

なく、他の技も出せるようにするこ

とです。 

剣道をやって

いて楽しいとこ

ろ 

一本が取れた瞬間、一本を取る

までのたたかい 

基本稽古が楽しい 練習は疲れて大変だけど、1 本

取れたり試合で勝てると嬉しいと

ころです。 

剣道以外では

まっていること・

好きなこと 

ゲーム（スプラトゥーン 3）、アニ

メ（異世界系）、自重トレーニ

ング 

金管バンド、ミセスの曲を聴くこと 好きなことは音楽で、ピアノと金

管バンドでアルトホルンをしていま

す。 



氏名 平田 真暉 堀越 信乃介 三浦 傳 

今年の目標 

打突を速くすることと、相手の動

きをよく見ることです。 

休まず参加すること! 小手が得意になりたい。 

剣道をやって

いて楽しいとこ

ろ 

仲間と一緒にお稽古出来たり練

習が楽しいです。 

体力が向上する 試合や地稽古で相手から一本

を取れた時。 

剣道以外では

まっていること・

好きなこと 

ウルトラマンです。 

映画やフェスに行ったり、グッズで

遊んだりしています。 

ゲームなど(マイクラ) 戦国時代、ドラゴンクエスト 

氏名 室井 香凜 鰐川 義彬 

今年の目標 

相面と出小手を上手くなりたいです。 ①通知表のオール A 

②埼大寒稽古の皆勤賞と鳳翔剣大会で今年よ

りいい成績を取る 

剣道をやって

いて楽しいとこ

ろ 

試合で一本決める時、勝てると楽しい。負けても

反省できるところも楽しいです。 

勝てると気持ちがいいことと、稽古後(疲れて)すぐ

に眠れること。 

剣道以外では

まっていること・

好きなこと 

ダンス、スクイーズ、ジン(犬)の表情、自爆少年花

子くんの推し活 

バスケ、読書、ゲーム 



 
 

後援部 鈴木千穂さん 
 

岩谷さんからバトンをいただきました鈴木彩世（6 年）の母です。昨年 10 月に入会させていただきました。よろしくお願いいた

します。 

 

【自己紹介】 

旧大宮市で生まれ育ち、浦和の公立高校に進学し、結婚して浦和の父の実家近くに戻ってきた根っからのさいたま市民です。

夫はクレヨンしんちゃんの町、春日部市の出身。浦和の公立高校に進学し、浦和に本社を置く猫がキャラクターの会社に就職

しました。 

こども達・彩世（6 年）弟（3 年）は両親共に埼玉出身、生まれも育ちも埼玉人のサラブレットです。(笑) 

 

私は大学卒業後入社した金融会社に現在も勤務しており、（初めての配属先も大宮支店でした）今年勤続 20 年の報償

として 5 日間の休暇とお祝い金をいただきました。 

見た目年齢と計算が合わないなと疑問に思った方・・・・・・安心してください。       子供たち二人の育休期間は勤続

年数に含まれておりません!ちなみに、夫は新卒で入った会社から間もなくして私と同じ会社へと転職し、偶然にも今年夫婦そ

ろって勤続 20 年となりました。 

 

【楽しみにしている事】 

夏休みの家族旅行です。一昨年に行った奄美大島を家族みんなが気に入り、去年も奄美大島に行きました。絶滅危惧種な

ど奄美大島でしか見る事のできない固有の動植物との出会いや、豊かな自然と美しい海に触れ、穏やかに心が洗われるような

気がします。また、沖縄より混雑していないのでゆったりと自然を味わえるところもお薦めポイントです。 

 

今年は彩世が小学校最後の夏休みということもあり、勤続 20 年の休暇を使い、子供連れ初の海外旅行（オーストラリア・ケ

アンズ）にチャレンジする予定です。ケアンズに行ったことがある方いらっしゃったらぜひ現地の情報を教えていただけたら嬉しいで

す! 

 

【彩世の事】 

 剣道を始めたきっかけですが、習っていたスイミングスクールが閉鎖してしまい、新しい運動系の習い事を探す中で、別の剣道

教室に通うお友達からの話を聞いて興味を持ったようです。 

 彩世の性格はというと、弟と毎日喧嘩ばかりしていますが、サッカーの三笘選手が好きな弟のために、自分のおこづかいで三笘

選手の本を買ってあげたりと弟思いで他の小さい子にもとても優しく接することができる子です。 

私も夫も剣道については全く未知の世界で、皆さんに教えてもらうことばかりですが、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

最後に大好きな奄美大島の写真を少しだけご紹介します。 

大人の“ペンリレー” 



         

アマミノクロウサギ                              ルリカケス 

        

     
              ハートロック                        シュノーケルに向かう子供たち 

   

  

マングローブ原生林 

 

 



 

166 話 


