
 

令和 8 年５月号 

 
 

＜６月の予定＞ 

木曜日 4 日、11 日、18 日、25 日    防具組・初級組 17：00～19：00 

土曜日 6 日、13 日、27 日 防具組・初級組 15：00～17：00 錬成部 17：00～19：00 

 

  ■06 日(土) 剣道教室④ 入会説明会（13：15～ 駒場体育館会議室） 

  ■13 日(土)                     剣道教室⑤ 最終日 

  ■20 日(土)                     さいたま市浦和剣道大会 （サイデン化学アリーナさいたま） 

                       通常稽古なし 

 

＜７月の予定＞ 

木曜日 2 日、9 日、16 日、23 日、30 日 防具組・初級組 17：00～19：00 

土曜日 4 日、11 日、18 日、25 日 防具組・初級組 15：00～17：00 錬成部 17：00～19：00 

 

月 火 水 木 金 土 日

4月30日 1 2 3

17:00-19:00

　針ヶ谷小学校体育館

　

15：00-17:00

防具組（駒場体育館剣道場）

初級組　(駒場体育館柔道場)

17:00-19:00

錬成部（本太中学校修道館）

4 5 6 7 8 9 10

17:00-19:00

　針ヶ谷小学校体育館

 

15:15～

令和8年度　駒場剣友会定期総会

（駒場体育館会議室）

15：00-17:00

防具組（駒場体育館剣道場）

初級組　(本太中学校修道館)

17:00-19:00

錬成部（本太中学校修道館）

9:00-11:00

錬成部稽古会

(本太中学校修道館)

11 12 13 14 15 16 17

17:00-19:00

　針ヶ谷小学校体育館

　

13：00-15：00

剣道教室① (駒場体育館剣道場)

15：00-17:00

防具組（駒場体育館剣道場）

初級組　(駒場体育館柔道場)

17:00-19:00

錬成部（本太中学校修道館）

18 19 20 21 22 23 24

17:00-19:00

　針ヶ谷小学校体育館

　

13：00-15：00

剣道教室② (駒場体育館剣道場)

15：00-17:00

防具組（駒場体育館剣道場）

初級組　(駒場体育館柔道場)

17:00-19:00

錬成部（本太中学校修道館）

9:00-11:00

錬成部稽古会

(本太中学校修道館)

25 26 27 28 29 30 31

17:00-19:00

　針ヶ谷小学校体育館 13:00-15:00

剣道教室③ (駒場体育館剣道場）

15:00-17:00

防具組（駒場体育館剣道場）

初級組（本太中学校修道館）

17:00-19:00

錬成部（本太中学校修道館）

＜５月の予定＞



  ■11 日(土) 竹刀の手入れと稽古着・袴のたたみ方講習会（駒場体育館剣道場） 

   合宿説明会 （15:15～ 駒場体育館会議室） 

  ■20 日(月・海の日) 塚越剣友会交流会（蕨東小学校）塚越剣友会錬成部との懇親会(未定) 

  ■日程未定 全日本少年少女武道（剣道）錬成大会 

 

※状況により中止や稽古場所が変更になることがあります。詳細は随時、Slack にてご確認下さい。 



浦和少年剣道錬成会の感想  

廣江 剛 師範 

３月２０日の春分の日に行われた浦和少年剣道錬成会。もうずいぶん前の行事のようにも感じますが、振り返

りをとの依頼をいただきましたので、当日の様子を思い出しながら感じたことを述べたいと思います。 

一言でいえば、駒剣士たちは本当によく頑張っていました。さかのぼること３か月前、田島剣友会さんに招待いた

だいた錬成会では、試合経験がまだ少ないこともあり、強豪チームを相手に数多く打ち込まれた記憶があります。そ

れでも誰ひとり逃げることなく、正面から立ち向かっていました。その姿勢が、今回しっかりと実を結んでいたように感じ

ます。 

どんな相手であっても引かず、待たず、果敢に攻めて機会をとらえようとする姿が随所に見られました。一本につな

がった場面も多く、わずかの差で相手の技が先に決まった場面もありましたが、それでよいのです。錬成会のよさは、

勝ち負けにとらわれず、思い切って自分の挑戦を試せるところにあります。逃げてしまえば成長の機会を失います。今

回、真っ向勝負を挑む姿が多く見られたことを、とても嬉しく思いました。 

錬成会のもう一つのよさは、互いに切磋琢磨しながら伸び合えることです。強豪チームの選手はスピードが速く、

圧倒されることもあります。しかし、逃げずに足をよく動かして戦っているうちに、いつのまにか自分も同じスピード感で

打てるようになることがあります（もちろん普段の全力の稽古があってこそですが）。逆に、スピードに圧倒されて足を

止め、応じ技ばかりを狙ってしまうと成長は望めません。負けてもよい錬成会だからこそ、勇気を出して打ち合ってほ

しいのです。 

また、相手から学ぶ姿勢も大切です。多くの対戦相手の中には、必ず「すごい！」と思う技を出す選手がいます。

そう感じたら、ぜひ真似をしてみてください。すぐにはできなくても、稽古の中で繰り返し挑戦することで身についていき

ます。技の自由練習の時間などを活用してください。「まなぶ」は「まねぶ」、つまり「まねをする」が語源と言われていま

す。習い事は「教わる」より「まねる」方が上達の近道なのです。書道や料理などでも、同じことが言えます。 

 

いろいろと錬成会の成果を述べましたが、やはり一番大切なのは普段の稽古です。特に基本打ちは何より重要

です。「基本の深さが応用の幅を決める」と言われるように、技を覚えるのも、試合のコツをつかむのも、基本ができて

いなければ身につきません。そして基本打ちこそ奥が深く、七段の私でさえ「まだ何もできていない」と感じています。こ

れからも共に精進していきましょう。 

 

 

 

 

 

 



浦和少年剣道練成会感想 
3 月 20 日(金)に浦和少年剣道練成会が開催されました。２0 名以上の駒剣士が参加することができました。次の

大会や昇給審査会に向けてこれからのお稽古を頑張りましょう！ 

 

■6年生 

出口 智尋さん 先日行われた錬成会では、たくさんの試合を行い、色々な相手と対戦して、良かったところや反省

点などをたくさん見つけることができたので良かったです。相手を誘うように打ったり、自分から仕掛け

たりするなど、色々なことを試して、試合に臨むことができたので、これからの中学校での稽古にも生

かせるといいなと思います。 

髙見 渚さん 今回の大会ではずっと第三試合場に残ることができたけれど、常にぎりぎりの 6 位だったので小学

校最後の大会としては悔しい結果になりました。けれど、たくさんの強い人と試合をして、技の打ちど

ころ、打ち方など、多くのことを学ぶことができました。これからの稽古では学んだことを意識しながら

稽古をしたいです。 

酒井 健汰さん 小学生最後の錬成会、凄く楽しかった！ 

長岡 花さん 自分がどれぐらい強いのかをリーグ戦ですることで分かりやすかった、先生方に教えてもらった面の打

つ時のコツを今後の稽古で活かしたい 

海江田 瑛勇さん 勝ち上がっていく人は打つスピードが早かった。スピードについていけずに負けることが多かった。もっと

攻めても良かったかなと思う。たくさん試合ができたことは良かったです。 

江刺家 健太さん 久しぶりの試合で緊張しました。午前中は緊張して、あまり体を動かせなかったけれど、午後はよく

動くことができました。試合の最後の方は、疲れてしまったので、もっと体力をつけなければいけないと

思いました。 

 

■5年生 

吉田 陽さん 今回の錬成大会でたくさん試合がありその中でどんな技が入りやすいかなど考えました。反省点は

打ち抜けられなかったりしました。今後頑張りたい事は、何回か後ろにさがってしまったので後ろにさ

がらずできるようにしたいです。 

山下 祐生さん 他の剣友会の友達ができて嬉しかったです。その友達に負けたくないという気持ちが、試合で思い

切り打つことにつながり、ほとんどの試合で勝つことができ嬉しかったです。今回は足を使って攻める

ことができたから、勝つことができたと思います。負けたのは、相面の打ちが弱かったり、相手のペース

に乗ってしまったことが原因だと思いました。2 年前のこの大会で完敗だった相手に、始めて良い勝

負をすることができたのが良かったです。これからは、相面で取れるようになることと、出小手を相手

にバレないで打てるようになりたいです。気合は前半はいつも通りで後半はさらに気合いが入り声も

大きく出せていました。来年は今回負けた相手にも勝って、第 1 試合場まで行きます。 

 

 

 

 



■4年生 

鰐川 義彬さん 15 試合中 11 試合 2 本勝ちという結果を出せたことが嬉しかったです。でも 3 試合負けてしまい

ました。相手は足捌きをしていて打ちづらかったです。僕はそういう人に比べて、足が動いていなかっ

たのかなといなかったのかなと思います。でもあとで家に帰って動画を見てみたら、それほど悪くなかっ

たです。なので、技を出すタイミングがまだできていないのだなと思いました。これからの稽古では、基

本の稽古から地稽古まで全力で取り組み、次の試合ではさらにいい結果が出せるように頑張りま

す。 

葛西 ひかりさん 錬成会では 10 勝することができてうれしかったです。でもほとんど決まったのがメンばかりだったので

次の試合では胴などいろいろな出せるようにがんばります。強くなります。 

平田 真暉さん 色々な剣友会、剣士会などと戦えて勉強になりました。 面を打つ時に、抜き胴を打たれたりした

ので、面をとにかくはやく打つことと、抜き胴を上手く打つ練習をしたいです。 

徳武 羽奏さん 去年はぜんぜん勝てなくて悔しかったけど、今年は 10 勝できてとても嬉しかったです。6 月の試合

に向けてお稽古がんばりたいです。 

三浦 傳さん 初めての剣道の大会で勝つことはできなかったけれど、他の人の試合の仕方がわかったので、次回

は積極的に攻めて一本を取りたいです。 

近藤 蒼志さん 出鼻コテを打てるようになったら、もう少し勝ち進めると感じたので、今後練習していきたいです。 

室井 香凜さん 反省点は、しっかりと残心を意識することです。また、声をもっと大きく出すことです。学んだことは、

自分からせめて、打突の強さがあると攻めづらかったし、審判の先生も旗をよくあげていたことです。 

纐纈 大晴さん 今年は去年よりも勝つこと、リーグを上がることを目標にしていたけれど、どちらも達成できなかったの

で残念でした。良かったことは自分から攻めていけたこと、反省点は攻めが上手くいかないときに工

夫できなかったことです。これからはもっと稽古で色々試して、それを試合で出せるようにがんばりた

いです。 

新井田 斗真さん たくさんの試合をやれてよかった。もっといろんな技を試してみればよかった。6 月の大会で勝てるよう

にお稽古がんばりたいです。 

飯田 康太郎さん 錬成会は初めてだったので、たくさんやることにびっくりしましたが意外にすごく楽しくて、でもちゃんと

切り抜けることや残心などまだ出来ていないところが多々あったので稽古などで直していきたいです。 

 

■3年生 

藤川 紗優さん 学んだことは相手の隙をみて打突するとよいということです。反省点はためらってしまい打突の数が

少なかったため、増やしていきたいです。 

石下 工さん 上にも上がれず下にも下がらずでつまらなかった。鰐川君と 3 回試合して一度も勝てなくて悔しか

った。面を入れられることが多かったので、隙を作らず早く打てるようにしたい。 

 

■1年生 

横谷 憲祐さん 初めて試合をして 1 本を取るのが難しかったけどいっぱい勝てて嬉しかった。特に胴が難しかったの

でいっぱい居残り練習して頑張る。 

 



 

 

 

 

 

 

 

2026 年度、みなさんをこれから 1年間キャプテン・副キャプテンとしてひっぱっていく３人を紹介します。2025 年度は、

「出口キャプテン」、「酒井副キャプテン」、「高見副キャプテン」のもとで、みんなひとつに頑張りました。今年度も昨年度と

同じように仲良く・楽しく一緒に頑張りましょう。 

お互いのことをよく知り、同じ趣味や同じ得意技などがあったら積極的に話してみよう！ 

質問内容 
キャプテン 

山下 祐生さん 

副キャプテン 

吉田 陽さん 

副キャプテン 

鈴木 彩世さん 

今年の目標 

（剣道以外でもＯＫ） 

毎日素振りの時間を増やす。

左足が右足をこさないようにす

る。3 月の錬成大会で第一コ

ートまで行くこと。ドライカレーを

一人で作れるようになる。 

前期、後期 1 回も休まない 皆と仲良くなりたいです 

好きなこと・もの（また

は趣味） 

剣道。ピアノ（独学） にゃんこ大戦争 将棋・桃太郎電鉄の百年モー

ド 

得意な技 出小手。小手面 面 面 

新キャプテン・副キャプ

テンとしての挨拶 

R8 年度の新キャプテンをやらせ

ていただきます山下祐生です。

1～5 年生を引っ張っていける

ように、6 年生としてふさわしい

姿を見せて行きたいと思いま

す。また、強さも身につけられる

ように、稽古と埼大寒稽古は皆

勤します！掛かり稽古では、今

まで以上に積極的にかかってい

き、心と技と体を鍛えていきたい

です。1 年間宜しくお願いしま

す。 

副キャプテンだからキャプテンを

支えられる副キャプテンになれる

ようにしたいです。新しく入ってく

る子に手伝ってあげたり、お手

本になれるようにしたいです。 

6 年生、新副キャプテンとして

剣道だけでなく色々な面でお手

本になれるよう頑張ります！ 

 

 

 

新キャプテン・副キャプテン紹介 



 

 
後援部 岩谷 秀敏さん 

 

伊藤さんからバトンをいただきました、岩谷海璃の父です。 

 

昨年 10 月に入会させていただきました。よろしくお願い致します。 

 

■まずは自己紹介をさせていただきます。 

岩谷秀敏（いわやひでとし） 

1982 年 9 月 23 日生まれの 43 歳（松坂世代の 2 個下） 

てんびん座 B 型  

好きな食べもの：ラーメンとラーメン、あとラーメン 

好きな言葉：俺がやらねば誰がやる。今やらねばいつできる。 

好きなプロ野球選手：原辰徳、上原浩治 

好きな芸能人：吉岡里帆、上田晋也 

東京都足立区出身というアウトローですが、割と優等生として育ちました（笑）！！ 

小学生の頃は野球、水泳、バスケ、ピアノ、塾、英語と 1 週間休みなしの習い事王ｗｗ 

足立学園高等学校・獨協大学の野球部に所属し、ポディションは投手（スライダーを多投） 

中２から花粉症を発症 視力は 0.3 

小さい頃からイワタニと呼ばれ続け、イワタニでも返事をするようになりました。 

長女 1２歳、長男 8 歳、次男 3 歳と８個下の嫁さんの５人家族です。 

 

 

 

大学卒業後に IT 業界を経て、今はイオン前川川口とイオン川口などの不動産展開をしているサイボー株式会社のプリ

ント事業を行う部門でプロ野球グッズの企画営業をしています。 

趣味と仕事が一緒というのは色々と思うところがありますが、もうこの業界で 17 年続けています。 

野球に限らずスポーツを観ることが大好きで、剣道の大会を観に日本武道館へもよく行っていました。 

剣道をしている親交のある先輩後輩がいるので、剣道をやっている方は好きです！！ 

剣道のこと勉強しますので色々教えてください。よろしくお願いします。 

大人の“ペンリレー” 



 

■息子について 

岩谷海璃（いわやかいり） 

2017 年８月８日生まれ しし座のゲーマー 

8 月 8 日生まれなので名前を「エイト」にしかけました。 

おとなしい性格でして、少しでも積極的になれるように習い事を探しました。 

私は野球をやらせたかったのですが、家族の同意を得られず、凹みました。。。 

たまたまチラシを見て、息子に剣道を勧めると、やってみたい！とのことで参加しました。 

今では剣道に行くことが楽しみになり、顔つき、体つき、食欲も増し大変嬉しく思っています。 

子供の成長は早いので、一瞬一瞬を大切にして、見ていきたいです。 

 

最後になりますが、剣道の礼儀作法も知らない私共ですが、勉強してまいりますので 

ご鞭撻の程、よろしくお願いします。 

 



 

165 話 


