
 

令和８年１月号 

 

＜２月の予定＞ 

木曜日 5日、12日、19日、26日   防具組・初級組17：00～19：00 

土曜日 7日、14日、21日、28日    防具組・初級組15：00～17：00 錬成部 17：00～19：00 

 

  ■7日(土)                  鳳翔剣大会（埼玉大学体育館） 

  ■14日(土)                    新現合同役員会（駒場体育館会議室） 

 

＜３月の予定＞ 

木曜日 5日、12日、19日、26日   防具組・初級組17：00～19：00 

土曜日 7日、14日、21日、28日    防具組・初級組15：00～17：00 錬成部 17：00～19：00 

 

  ■7日(土)                  後期昇級審査会 

  ■20日(祝)                    浦和少年剣道錬成会（サイデン化学アリーナさいたま） 

  ■28日(土)                    6年生を送る会 

※状況により中止や稽古場所が変更になることがあります。詳細は随時、Slackにてご確認下さい。 



ニュージャージーだより 

本 荘  真 

 

みなさん明けましておめでとうございます。先月号に寄稿したところ、

纐纈家からたくさんの質問が寄せられました。ありがとうございます。

反応があるととてもうれしいです。それに回答しながら、私なりのアメ

リカの剣道事情を書いてみます。 

こちらは１２月２０日（土）から１月５日（月）までが冬休みとなっていま

す。今月も少々お付き合いください。 

 

 【大晴くんからの質問】 

☆アメリカの剣道人気、剣道人口は？ 

 剣道人口はわからないので ChatGPT に聞いてみました。「ある情報源では１００００人から１５０００

人とされる」と回答がありましたが、正確な情報ではないとも言っています。アメリカにも剣道連盟があ

り有段者の登録はあっても、段を取らなくて楽しんでいる愛好家が多くいるようです。私の感覚では

思っていた以上に剣道やっている人が多くいます。こちら東海岸も盛んですが、西海岸などにも道場

がたくさんあるようです。アメリカにはアメフト、バスケ、ベースボール、アイスホッケーなどメジャーな

スポーツが多く、そういう意味ではマイナーですが剣道人気はあると思います。私の道場の高校生は

剣道とフェンシングを両立しています。大学に入るためにはいろいろやっておくとよいそうです。 

 参考です。剣道の世界選手権が３年ごとに開催されていますが、日本が男子団体戦でたった一度優

勝を逃したのが２００６年第１３回大会で、準決勝でアメリカチームに敗れました。アメリカは決勝で韓国

に負け準優勝でしたが語り草になっています。ここでは韓国人の剣道家も多いです。Kumdoコムドと

いう韓国の流れの剣道があり、そちらの道場もあります。韓国人でも日本の Kendo を学びたい人も

いてうまく融合しているようです。多くの外国人は、Kendo の精神性や様式美に憧れているように感

じます。 

 

☆アメリカで剣道をやろうと思った人は何がきっかけで始めた？ 

 推測ですが子どもは日本のアニメの影響が大きいのではないでしょうか。鬼滅の刃、るろうに剣心、

NARUTO、他にもいろいろあるのでしょうか、日本のアニメの人気はすさまじいです。マンハッタン

に行くと秋葉原にあるような店（私はよく知りませんが）がたくさんあります。あとは、海外にいるからこ

そ子どもに日本的なものを習わせたいという日本人の親の気持ちもあるようです。子どもがはじめて

その影響で、親があとからはじめるというパターンもあります。駒剣といっしょです。最近、一緒に赴任

した教員の息子が私の道場に入門しました。剣が好きで新品の３.０の竹刀をプレゼントしました。 

 



☆本荘先生はアメリカで強くなっている？弱くなっている？ 

 たいへん厳しい質問です。笑 年間の稽古回数は昨年の半分くらいですので十分に稽古できている

とは言えません。剣道は、自分より上位の先生にかかっていくことで上達します。私は日本にいる時、

稽古のほとんどを駒剣で行っていて、上の先生にかかっていくことはあまりできませんでした。その分、

小学生であろうとお相手に真剣に立ち合い稽古してきました。こちらでも同じです。量ができない分、

お一人お一人との稽古を大事に行っています。指導に多くの時間をかけた時は居残り練習をお願いし

ています。少しカッコつけた言い方になりますが、面をつけていない時も「日々是稽古」と思い鍛錬して

います。（自宅にジムがあるのでほぼ毎日トレーニングはしています。） 

 ちょうど 1年前の 1月号に抱負を書きました。アメリカに行くことが決まったので３か月ごと 4期に分

け『４～６月 「新しい環境に慣れる」 ７～９月 「少し世界を広げてみる」 １０～１２月 「半年の経験を基

に動く」』 剣道だけの目標ではありませんでしたが、稽古においてはおおむね達成できたと思います。

202６年はさらに稽古を積んで、アメリカの各地で開催される大会にも出場するつもりです。日本に戻

った時、大晴君はじめ駒剣のみなさんに「強くなった!」（弱くなってない、でもいいかな？！）と思っても

らえるよう精進します。 

 

☆日本では見たことのない、アメリカ（海外）ならではの剣道の練習方法（アプローチの違いなどはあ

るのか？ 

 正直に言いますとあまり思い浮かびません。私が稽古に行くと日本的な指導を求められて私が指揮

をとることが多いせいもあります。一つ、ペンシルベニア州の修道館に出稽古に行った際、松下先生

（教士七段）がほぼ初心者の子ども達に「できるだけ速く竹刀を振りなさい」と素振りをさせたのです。

力まかせになりますが、３０本くらい我々と同じくらいのスピードで振れるのです。「皆さんでも先生と

同じくらい速く振れるでしょ。」と誉め、次に進むのです。日本だと初心者にはまずはゆっくりまっすぐ

にと意識させますよね。これはおもしろいアプローチでした。 

 質問とズレますが私の最近のトレーニング方法を１つご紹介します。

うちのジムにバランスボード（というのか？👉）があり、最初は両足を

横に揃えても立てませんでした。次第に立てるようになり、今は剣道の

足、右足前、左足後ろでかかとを上げてでも立てるようになりました。

体幹に効果があるかと考え、工夫しながらトレーニングしています。 

 

 【啓輔さんからの質問】 

☆本荘先生がアメリカに行ってもやめられないこと（続けていること）は？ 

 やめられないことと考えてすぐに思いついたのは「稽古終わってのビール」でした。いい汗をかいた

あとの一杯は格別です。でも、これで終わりにすると私のイメージが単なる“のんべ”になってしまいま

す。私のことを知らない会員が増えている中でそれは避けたいので少し書き足します。 

 日本でもそうでしたがこちらに来ても「朝型人間」しています。勤務開始時刻の１時間前には出勤し、



朝いろいろなことを校長室でやっています。この文章を書いているのも主に朝の学校です。この方が

調子いいので続けています。 

 

☆アメリカ人から見た日本人という視点で、根本的な違いを感じることは何か、差別や偏見など含み   

 よくあることは何か？ 

 これまた難しい質問ですね。アメリカ人が日本人をどのように見ているかを私がどう感じているか、

ということでしょうか。う～ん、リサーチしたことないし、したとしても私の周りにいるアメリカ人は、本校

の先生だったり剣道関係者だったり、ベースが日本人にリスペクトがあるのでスペシャルかもしれま

せん。まず思うのが、ここではあまり外国人ということを意識しないということです。日本に外国人がい

ると周りは日本人ばかりなので双方が多少の違和感を覚えるはずです。ここにはいろいろな人種がい

ることで疎外感のようなものをあまり感じないのです。NJ に住んでいる１割がアジア人と言われてい

ます。メキシコ系でスペイン語しか喋れない人も大勢います。差別や偏見などももしかしたらあるのか

もしれません。ただ、多様性を大事にするというか、多様なのが当たり前というのが移民の国アメリカ

のような気がします。日本人は礼儀正しく、アメリカ人はとてもフレンドリーで気さくです。 

 

 以上です。『アメリカのクリスマスについてレポートを』というリクエストも多かったので少し写真を載

せて書いてみます。１２月２３日（火）にマディソンスクエアガーデンにシルクドソレイユの公演を見に行

きました。その前後にマンハッタンを歩いたのでその様子を・・・ 

 

 

 この日は夜から降り出した雪が朝方積もっていました。でも NY は雨、

最初に地下鉄で８１ｔｈまで行き歴史博物館へ。お目当てはティファニーの

ステンドグラスランプの展示、たくさんの美しいランプが飾ってありました。

ホワイトハウスの大統領執務室を復元した部屋も。大柄なセキュリティー

（警備員）が私に「まあ座れ」と、写真まで撮ってくれました。本荘大統領、こ

のあと書類（手元の落書き帳）にサインします。 

 コロンバス広場のクリスマスマーケットを見ながら５番街へ、高級ブティ

ックが建ち並ぶ通りです。このルイヴィトンの建物を見るたびに、清水さん

自作の胴を思い出します。笑  後方高いビルはトランプタワーです。 



 せっかく来たので入ってみました。普通の時も中は金ピカですが、クリスマス仕様はおそろしくゴー

ジャスです。目がチカチカしました。早々に退散！ 

 

セントパトリック教会へ。ここは派手では

ありませんが、教会ゆえにクリスマスは

特別なようで美しくデコレーションされ

ていました。中ではミサが行われていま

したが、参加者より観光客が多かったよ

うな。厳かな雰囲気をこわさないよう見

学させていただきました。 

 

 とても有名なロックフェラーセンター前のクリス

マスツリーです。昼間なので地味に見えますが、

暗くなってライトアップするとすごく美しいらしい

です。夜、再訪しようかとも思いましたが別の場

所へ。またいつか見に来たいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 ブライアント公園へ。冬はスケートリンクができます。転ばないように一緒に滑るペンギンがかわいい。

ここにもマーケットがあり遅めのランチを。「ロブスターマック＆チーズ」 妻が食べたかったメニュー

getです。マカロニとチーズをマッケンチーズといい、アメリカでは定番の料理です。 



 

 マディソンスクエアガーデンの内部です。公演中は写真

が撮れないので始まる前です。お客さん、ぎっしり入ってい

ました。物語仕立ての曲芸（パフォーマンス）でしたが、あま

りセリフがないので英語がそれほどわからなくても十分に

楽しめました。 

 

 

 会場出てすぐ、ペンステーシ

ョン前のツリーです。やはり夜

ライトアップされたものはきれ

いです。右は何でもない通り

ですが、ビルもライトアップ、う

まく調和されきらびやかな街

並みを作り出しています。 

 

 

 ハドソンヤードのベッセルという階段をバックに。ここも有名な観

光スポットです。ハイラインといって昔鉄道が通っていた線路を活

かして高いところに遊歩道ができています。 

 その隣のショッピングモールの天井の

ディスプレイがきれいだと聞き行ってみ

ました。どこもかしこもキラキラしていま

した。ソリに乗ったサンタクロースとの記

念写真に長蛇の列が。ものすごい人数

が並んでいたのでおそらく本物なので

しょう。 

 

 

  このへんにしておきましょう。このあと年末にワシントンＤＣ

とフィラデルフィアに行ってきます。アメリカでは、クリスマスは

盛大にお祝いするようですが、お正月はあまりなにかする感じ

ではありません。１月１日は祝日ですが、２日から仕事を始める

人も多いようです。箱根駅伝もありませんし。    ではまた。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

12月 20日(土)に駒場体育館にて駒剣クリスマス会を開催しました。 

子どもも大人も一緒になって、白熱した戦いが繰り広げられました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマス会 

出口智尋さん 

今回のクリスマス会で 6 年生は最後だったのですが、錬成部の方とも初めて試合ができ、勝ち負けもありな

がらいい経験ができたなと思いました。チーム全体では試合もレクでも負けてしまって残念ながらどちらも

順位はあまりよくありませんでしたが、みんなで楽しく取り組めたので良かったです。 

その他にも、すごい試合や面白い試合、プレゼント交換、プレゼント抽選会などたくさんの楽しい企画を作っ

てくださったおかげでとても思い出に残るクリスマス会になりました。 

酒井健汰さん 

初級組の子達と交流が出来て嬉しかった！ 

髙見渚さん 

今回、最後のクリスマス会でしたが一度も勝つことが

出来ず、悔しい思いが残りました。ですが、面を２本

取ることが出来たので試合内容は良かったと思いま

す。クリスマス会の結果は自分がじゃんけんに負けて

優勝出来なかったので悔しかったです。 葛西祐規さん 

今年はスパイダーマンだけでなくウルトラマンも

登場して大変でした。あげくのはてはベルサイユ

のバラのオスカルまで出てきました。すべて私の

対戦相手です。結果、すべて負けました。 

クリスマス会では本気で取り組んだ人が勝つの

だということがよくわかりました。 

私のトナカイのモノマネでは太刀打ちできません

でした。 

海江田瑛勇さん 

クリスマス会の試合では、チームとしては1位だけど

個人では２位か３位だったからもう少し作戦を練っ

て勝ちたかった。 

レクリエーションでは、ジャンケンで負けてしまい、ち

ょっと悔しかった。プレゼント交換会と抽選では、良

いのが当たって嬉しかったです。 

柏佳吾さん 

プレゼント交換の時の何が当たるか分からないド

キドキが楽しかったです。 

試合では負けてしまったけど、山下くんの勢いの

ある面の打ち方がかっこよくてとても勉強になり

ました。 

山下祐生さん 

試合では、声で応援することができていつもより

楽しかったです。あと今回でできるようになりた

かった左右の足の間をあけることができてよか

ったです。 

レクのコンビとの息を合わせてやるのはお互いに

協力できて楽しかったです。来年もよろしくお願

いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吉田陽さん 

試合にもう少し勝てるようになりたいです。 

レクリエーションが楽しかったです。 

葛西ひかりさん 

私が打つ技は面が多くなってしまうので、室井さ

んとか出口君とか、出コテや返し胴など色々な技

が打ててすごいと思いました。 

私も色々な技ができるようになりたいです。 

纐纈大晴さん 

とても楽しかったです。試合は足を使った攻めがで

きていたけれど、打たれることが多かったので工夫

していきたいです。 

スパイダーマンがウルトラマンに負けてしまったの

で、来年リベンジしてほしいです。来年も参加したい

です。今日一日、ありがとうございました。 

鰐川義彬さん 

ツリーチームで、試合に優勝できて良かったです。自分の試合の内容は、室井さん以外に勝てました。 

逆に室井さんには初戦で勝てなかったので、次は全員に 2本勝ちできるように頑張ります。 

ゲームでは 3位で、総合では同じ得点のチームが 3 つあって驚きました。一位決めのジャンケンでは負けてしま

って悔しかったけれど、とても楽しかったです。 

プレゼント抽選会では後半まで呼ばれなかったので心配になったけれど、呼ばれて嬉しかったし安心しました。 

プレゼントをありがとうございました。1 周目の抽選で最後に呼ばれた出口キャプテンが、2 周目の抽選でいき

なり当たってびっくりしました。 

室井香凜さん 

レクリエーションがとても楽しかったです、ペアと

協力するところがとてもよかったです。 

徳武羽奏さん 

シンデレラチームで参加しました。試合は団体戦だっ

たので、チームのみんなが応援をしてくれて、声を出

してがんばれました。 

風船ゲームでは、順番を工夫して、二人で協力した

ので勝てて嬉しかったです。 

クリスマス会、楽しかったです。 

新井田斗真さん 

試合は負けたときはくやしかった。 

でもプレゼントもたくさんもらえて、 

レクも楽しかった！ 

平田真暉さん 

ゲームでツリーチームが最下位で悔しかったで

す。チームごとの試合を見ていたら、すごくやり

たくなりました。 

来年も出席して試合をして勝ちたいです。 

三浦傳さん 

チームでは負けてしまったり、プレゼント交かんの

わたすスピードが早かったりしましたが、初級組

の発表の時が楽しかったです。 

飯田康太郎さん 

僕たちはサンタチーが 2位で嬉しかったけど 

ツリーチームがすごく強くて、ぼくは一回も勝てな

かったけど試合とレクがすごく楽しかったので来

年も絶対に出たいです。 
鈴木彩世さん 

四時間あっという間で楽しかったです 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

石下工さん 

飯田父と横谷父の試合でウルトラマンのお面が壊

れたのが面白かった！ 

藤川紗優さん 

試合だけでなく、プレゼント交換もあってとても

楽しかったです。 

岩滝直太郎さん 

プレゼントこうかんたのしかったです！ 

先生からプレゼントをもらうのが 

きんちょうしました。もらえてうれしかったです。 

横谷憲祐さん 

失敗しちゃったこともあったけど、 

すごい楽しかったです。 

山下桐矢さん 

きりかえしが、じょうずにできました。 

ちょっとだけきんちょうしました。 

プレゼントこうかんがたのしかったです。 

らいねんもまたいきたいです。 

伊藤潤さん 

試合を観るのとプレゼント交換が楽しかったです。 

来年は自分も試合できるようになりたいです。 
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勝数（本数）

●

○

大将

トナカイ

● 新井田 ○ 石下 ● 柏 ● 葛西 ○

先鋒 次鋒 六将 五将

酒井 ○ 出口 ● 江刺家

四将 三将 副将

▲
３（６）

● 渡辺

メ メ コ メ ハ ド

メ メ メ ド
クリス
マス
ツリー

メ コ メ
５（９）

メメ

工藤 ○ 清水○ 鰐川 ● 近藤 ○ 山下 ○ 横谷 ● 海江田 ● 鰐川 ○

▲

勝数（本数）

○

●

先鋒 次鋒 七将 六将 五将 四将 三将 副将 大将

クリス
マス
ツリー

● 鰐川 ○ 近藤 ○ 鰐川 ○ 鰐川 ● 工藤 ● 清水山下 ● 横谷 ○ 海江田 ○

５（９）
メ メ ド コ メ メメ ド

ハ メ

シンデ
レラ

メ メ

メ

４（８）
ハ 反 メ メ

○ 室井 ● 徳武 ● 葛西 ● 新井田 ○ 石井 ○ 岩滝● 長岡 ○ 吉田 ● 髙見

勝数（本数）

●

○

三将 副将 大将

トナカイ

● 新井田 ● 石下 ○ 新井田

先鋒 次鋒 七将 六将 五将 四将

○ 出口 ○ 江刺家 ● 渡辺● 柏 ● 葛西 ○ 酒井

メ ド
４（１０）

メ メ メ メド メ メ メ

メ

シンデ
レラ

ド メ メ メ ド
５（１２）

ハメ ハ コ ドメ

○ 室井 ○ 徳武 ● 葛西 ○ 長岡 ○ 石井 ○ 岩滝吉田 ● 髙見 ● 新井田 ●

勝数（本数）

○

●

三将 副将 大将

サンタ
クロース

○ 纐纈 ● 飯田 ○ 纐纈

先鋒 次鋒 七将 六将 五将 四将

○ 纐纈 ○ 宮島 × 廣江● 吉田 ● 飯田 × 髙見

４（８）
メ メ メ コ メ メコ メ

メ

シンデ
レラ

メ
３（７）

メ ハハ ドメ

● 室井 ○ 徳武 ● 葛西 ○ 長岡 ○ 石井 × 岩滝吉田 × 髙見 ● 新井田 ●



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

順位 得点 順位 得点 得点 順位

サンタ
クロース 2 3 2 3 6 2

トナカイ 4 1 4 1 2 4
クリスマス
ツリー 1 4 3 2 6 2

シンデレラ 3 2 1 4 6 1

総合レクリエーション剣道

サンタ
クロース

トナカイ
クリスマス
ツリー

シンデレラ

シンデレラ

トナカイ
クリスマス
ツリー

クリスマス
ツリー

優勝

３位



 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。恒例となりました今年の抱負をお聞きしました。 

みんな目標に向かって頑張ってください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出口智尋さん 

相手よりも先に攻めて、有効打突でしっかりと 

1本を決める 

髙見渚さん 

来年は中学生なので剣道初段を取り、健康に過ご

したいです。 

６年生 

酒井健汰さん 

試合で勝てるような技を練習する！ 

勉強を頑張る！ 

葛西祐規さん 

スパイダーマン、ウルトラマン、オスカル、シンデレ

ラ、（あときっと仮面ライダー）に打ち勝つ！ 

海江田瑛勇さん 

小手とめんを中心に上達できるようにしていき

たい。 

試合では大きく声を出し、踏込みを意識し正確に

打ち込める様に頑張りたい。 

柏佳吾さん 

•剣道の試合で勝てるようになりたい 

•苦手な社会と理科の成績をあげたい 

永井恒太郎さん 

一回も風邪にかからないように、早寝早起きを 

する。 

江刺家健太さん 

風邪をひかないように気を付ける。 

コツコツ勉強できるように頑張る。 

５年生 

吉田陽さん 

病気にならないで、休まないようにしたいです。

できることは率先して家の手伝いを頑張ります。

来年は 6年生になるので、みんなを引っ張って

いけるように頑張りたいです。 

山下祐生さん 

学校であまり話さない人としゃべる。 

犬の世話を積極的にやる。 

五大栄養素をしっかり体に取り入れる。 

鈴木彩世さん 

身体を健康に保ちたいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鰐川義彬さん 

学校: 音楽会で来年もピアノの伴奏をする。 

剣道: 夏合宿で 3位以内に入る。 

3月の錬成会では、試合の半数くらいは勝つ。 

駒剣の四年生で一番強くなる。 

４年生 

新井田斗真さん 

勉強と剣道をがんばりたいです。 

葛西ひかりさん 

一本目に面を打ったら二本目は技を変えるなど

工夫して試合ができるようにけいこにとりくみた

いです。 

飯田康太郎さん 

来年の目標は学校のテストを 90点以上取るこ

とと剣道とそろばんの大会などでもっと勝てるよ

うになりたいです。 

室井香凜さん 

来年はいろんな技で試合に勝ちたいです！ 

徳武羽奏さん 

剣道の来年の目標は、できるだけ稽古に行き、大

きな声を出して、足腰手の順番できれいに打てる

ようにがんばりたいです。 

平田真暉さん 

剣道の試合で 1本も取られずに 2本勝ちする 

三浦傳さん 

剣道を集中して取り組み、試合で好成績をおさめ

られるようにしたいです。 

また、できるだけ毎回剣道教室に行きたいです。 

纐纈大晴さん 

剣道は試合で色んな技が出せるようにする。 

勉強は毎日コツコツできるようにする。 

３年生 

藤川紗優さん 

先輩方のように大きな声を出してしっかり打てる

ように頑張りたいです。 

石下工さん 

徳武さんが強いので目標にしていきたいです‼ 

２年生 

岩谷海璃さん 

初めてのクリスマス会楽しみにしてたのに熱で行

けなかったから来年は絶対行きたい！！ 

剣道もっと上手になりたい！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山下桐矢さん 

・はやすぶりを、しっかりとめてていねいにやる。 

・たまごやきを、いっきになんこもつくれるように

なる。 

・ひらおよぎを、ていねいにはやくおよげるよう

になる。 

１年生 

横谷憲祐さん 

防具組と混ざるので防具をつけれるようになりた

い。後ろで蝶々結び出来るように頑張る 

伊藤潤さん 

ひとの話を聞くのを頑張りたいです。 

剣道も頑張ります。 

岩滝直太郎さん 

つよくなりたいです 



 

 

 

 

 

 

12月 27日(土)にサイデン化学アリーナさいたまにて尾方司郎先生追悼錬成会が開催されました。 

 みんな、大きな声を出し、積極的に攻めて頑張りました。 

【小学生】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中学生】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尾方司郎先生追悼錬成会 

小学生

勝数（本数）

○

３（５）

１（２）

●

ド メ

○ 阿部

大将

● 出口

× 福井

先鋒 次鋒

○

中堅

髙見

メ メ

埼玉
田島B

コ

メ メ

● 川口 ○ 村上

駒剣A

○ 酒井 ● 吉田 ●

堤

副将

× 山下

中学生

先鋒

一心館
A

メ

× 山口

中堅 大将 勝数（本数）

駒場
剣友会

× 小野塚(咲) ● 工藤 ○ 小野塚(朔) ○

１（３）
メ ド ド

メ

○ 杉浦 ● 佐藤 ●

１（２）

先鋒 中堅 大将 勝数（本数）

駒場
剣友会

● 小野塚(咲) ● 工藤 ● 小野塚(朔) ●

０（０）

川口南

メ メ コ メ

○ 北川 ○ 高橋 ○ 尾崎 ○

メ
３（５）

中村 ○× 菊地 × 中村 × 秋元 ● 大内 ○

メ ド
１（３）

コ

１（２）
メ

大将 勝数（本数）

× 鰐川 × 室井 × 葛西 ○ 新井田 ● 纐纈 ●

副将先鋒 次鋒 中堅

駒剣B

新進会

メ



 

 

 

 

 

後援部 平田千恵さん 

 

柏さんからバトンを受け取りました、小学４年生 平田真暉の母です。 

 

1.自己紹介 

実家は宮城県仙台市です。美味しいものが沢山あります。子供の頃は親が転勤族という事もあり、

栃木県足利市で生まれ、静岡県沼津市、新潟県新潟市、ほか東京都町田市、埼玉県さいたま市と

様々な地で暮らしました。 

残念ながら剣道にはご縁がありませんでしたが、幼い頃は習い事の鬼で、習字・絵画・そろばん・

ピアノ・水泳等、放課後は週に延べ 9 つ位の習い事をはしごする子供でした。なかでもクラシッ

クバレエが好きで、学生時代には社交ダンスも多少嗜みました。 

 

大学卒業後は、当時三つの菱形マークだった信託銀行に勤めました。いつも通り、日経新聞を読

みながら職場に向かおうとすると、一面に大きく『経営統合』…え、これウチも…？ 

今思えば新入社員ですから当たり前なのですが、父に「そうなのか？」と聞かれ「そうみたいだ

ねえ」と答えるしかない、会社の大事を新聞の一面で知る、大きな社会の一歯車になったんだな

あと実感した出来事でした。 

 

現在の浦和に居を構えてからは、息子の発達や様々な悩みも乗り越えながらも、家族四人、仲良

く楽しく暮らしております。 

趣味は家族旅行と、バレエの流れか舞台を観るのが好きで、結婚してからは大分遠のいてしまい

ましたが劇団四季などは今も観て、素敵なダンスや衣装や演技に魅了されております。 

 

 

2.長男について 

現在中学 1 年生の長男（平田想真）が小学 6 年生の春に、駒場剣友会に繋がらせて頂きました。

私の影響でるろうに剣心を読んでいたのもありますが、中学の部活をどうしようと剣道に興味が

湧いていた時にチラシを見つけ、即答でやりたい！との返事に入会させて頂きました。 

大人の“ペンリレー” 



駒剣は 1 年弱ほぼ初級組で卒業となってしまいましたが、皆様のあたたかい御指導に触れ、本当

に所属する事が出来て良かったと思っております。短いながらも合宿等も参加させて頂きました

し、現在も、午前中は部活に行き 17 時から修道館での練習に参加させて頂いたり、大会でお会い

した際にお声を掛けて頂いたり、本当にありがたく思っております。 

 

 

3.次男について 

この 7 月から駒剣に通わせて頂いております。昨年兄と一緒に体験をさせて頂きましたが、他の

運動系の習い事と被っていたこともあり入会はしませんでした。が、突然、もう今年の体験教室

も終わり来週から初級組が始まるというタイミングで、やっぱり剣道やる！と。 

ご相談させて頂き、慌てて竹刀やらを購入し入会させて頂きました。そんな訳で、二年連続で初

級組に通わせて頂いております。 

どこまで続くか分かりませんが、先ずは楽しく頑張ってくれたらと思っております。 

 

ウルトラマンが大大大好きで、クリスマスや誕生日等全てのプレゼントはウルトラマン。毎夏冬

ウルトラマンフェスティバルに行くのが恒例です。この年末はとても良い席で、現在放送中のウ

ルトラマンオメガ出演俳優さんから声を掛けられ手も握り、親子共々大興奮でした。 

石井先生のご出身地、福島県須賀川市は円谷の聖地で、関連施設や特撮スタジオに行くためだけ

に遊びに行った事もあります。 

 

駒場剣友会様とのご縁を大切に、これからも息子達の成長を見守っていきたいと思っております。 

末長くどうぞ宜しくお願い致します。 

 

次は、この春一緒に入会しました加藤さんにバトンをお渡しします。宜しくお願いします。 

 

 

 

 

 



錬成部 飯田康之さん 

 

横谷さんからバドンを受け取りましてこの度、初めて大人のペンリレーを書かせて頂くこ

とになりました駒剣のスパイダーマン飯田 康之（いいだ やすゆき）です。2024 年夏の体

験教室から参加させて頂き、早いもので 1 年半が経とうとしています。お酒が好きなこと

もあり飲み会にはよく参加させて頂いているため、気持ちとしては 5 年くらい所属してい

る気がします。 

ペンリレーの執筆はなかなか大変そうだと息を潜めていたところ初めてのバトンを今年入

られたばかりの横谷さんから受け取る運びとなりました。さて、息を潜めていたとは言え、

いつ順番が回ってきても良いように何を書こうかは考えていました。 

 

…しかし、実は少々困っています。 

なぜならば、実姉の鰐川絢子さんのペンリレー2024 年 11 月号では、 

https://komaken.club/wp-

content/uploads/2024/12/%E3%81%93%E3%81%BE%E3%81%91%E3%82%93%E3%8

1%A0%E3%82%88%E3%82%8A2024%E5%B9%B4%E6%9C%8812%E6%9C%88.pdf） 

私の幼少期の話が書かれており、妻の飯田恭子さんのペンリレー2025 年 4 月号では、 

https://komaken.club/wp-

content/uploads/2025/04/%E3%81%93%E3%81%BE%E3%81%91%E3%82%93%E3%8

1%A0%E3%82%88%E3%82%8A2025%E5%B9%B4%E6%9C%884%E6%9C%88.pdf 

私の近況や家族についての書かれているため、人生のほとんどを既に駒剣に晒してしまっ

ているからです。悩んだ結果、もうここまで来たら話していない部分について書いてしまい、

全てを駒剣にさらけ出してしまおうと思います。 

 

■自己紹介 

まずは簡単な自己紹介をさせていただきます。飯田家は、私と妻の恭子、小学 4 年生の康太

郎の 3 人家族です。駒剣には、先に触れた通り実姉の鰐川絢子さんがおり、康太郎と同学年

の義彬君に誘われて体験に参加したところ、流れで家族全員入会することになりました。 

 

■剣道との出会い 

家族全員で体験から参加させて頂きましたが私は一応、経験者です。剣道をはじめたのは小

学 2 年生の時でした。礼儀が身に付くからという理由で母から進められ週 1 回の稽古をし

ていました。駒剣のように多くの大人がいるわけではなく、平均して稽古人数は、小学生 30

名に対し先生が 3～4 名くらいの剣友会でした。防具を付けずに素振りと足さばきのみを中

https://komaken.club/wp-content/uploads/2024/12/%E3%81%93%E3%81%BE%E3%81%91%E3%82%93%E3%81%A0%E3%82%88%E3%82%8A2024%E5%B9%B4%E6%9C%8812%E6%9C%88.pdf
https://komaken.club/wp-content/uploads/2024/12/%E3%81%93%E3%81%BE%E3%81%91%E3%82%93%E3%81%A0%E3%82%88%E3%82%8A2024%E5%B9%B4%E6%9C%8812%E6%9C%88.pdf
https://komaken.club/wp-content/uploads/2024/12/%E3%81%93%E3%81%BE%E3%81%91%E3%82%93%E3%81%A0%E3%82%88%E3%82%8A2024%E5%B9%B4%E6%9C%8812%E6%9C%88.pdf
https://komaken.club/wp-content/uploads/2025/04/%E3%81%93%E3%81%BE%E3%81%91%E3%82%93%E3%81%A0%E3%82%88%E3%82%8A2025%E5%B9%B4%E6%9C%884%E6%9C%88.pdf
https://komaken.club/wp-content/uploads/2025/04/%E3%81%93%E3%81%BE%E3%81%91%E3%82%93%E3%81%A0%E3%82%88%E3%82%8A2025%E5%B9%B4%E6%9C%884%E6%9C%88.pdf
https://komaken.club/wp-content/uploads/2025/04/%E3%81%93%E3%81%BE%E3%81%91%E3%82%93%E3%81%A0%E3%82%88%E3%82%8A2025%E5%B9%B4%E6%9C%884%E6%9C%88.pdf


心に行う基本組が先生 1 名に対し生徒が 10 名程。防具組を指導される先生は 2～3 名でし

た。はじめてから 1 年間は基本組で素振りやすり足のみを行うので、退屈でつまらなかっ

た思い出です。それが普通と思っていたので２～３か月で防具を付けて稽古をしている剣

友会があると知ったときは衝撃でした。 

毎朝素振り 100 回を 1 年間続けたら防具を買ってくれるという母との約束で何とか続ける

ことができ、念願の防具組になりましたが防具組にあがっても基本打ちが中心だったこと

もあり試合ではしばらく勝てないままでした。しかし、一度だけ市内大会で 3 位になった

ことがあります。大会当日、私の対戦相手が私が近くにいることに気付かず「1 回戦目は弱

いから楽勝～」と話しているところを聞きとても悔しく、がむしゃらに戦ったところ勝利し、

その流れでトントン拍子に勝ち進めたのです。剣友会はじまって以来の入賞者ということ

で先生がとても喜んでいたことを覚えています。日々の稽古はもちろん大事ですが、特に小

学生のうちは気持ちの持ちようでいくらでも結果はかわるようです。 

 

 

■中学時代 

その後、中学では剣道部とスラムダンク全盛期だったバスケ部で少し迷いましたが身長が

小さかったこともあり結局、剣道部に入りました。私が入部する数年前までは強豪校だった

ようですが、私が入った頃には見る影もなく小学校の剣友会に引き続き弱小チームでした。

私のもう一人の姉が中学の時、厳しい新体操部に所属しており（鰐川絢子さんと私の間には

もう一人姉がいます）毎日朝練を頑張っていたので、やる気満々だった飯田少年は剣道部も

朝練があると聞き、入部した次の日から朝練に行ったのですが先輩も誰もおらず一人ぼっ

ちで素振りをしていたのは苦い思い出です。やる気のある先輩は少なく、顧問の先生も忙し

くあまり稽古をつけて貰えなかったため、この時期はあまり成長できていなかった気がし

ます。 

そんな事情をどこかで知ったのか小学校の時に通っていた剣友会の先生が外部指導者とし

て来てくれたのですが、基本稽古が中心だったのでやはりなかなか勝てるようにはなりま

せんでした。今考えると平日も指導しに来て下さるとても良い先生だったのですが、その当

時は「この先生の下では勝てるようにならない…」と罰当たりなことを考えていました。し

かし、剣道が大好きという事と子供好きという事は伝わっており、この先生とは唯一、今で

も年賀状のやり取りが続いています。今年の年賀状で剣道を再開し三段に昇段したことを

伝えられたのがちょっとした先生孝行になったかなと思います。 

 



中学３年では剣道部部長と生徒会長を兼任していました

（今ではスパイダーマンですが、当時は優等生キャラでし

た）。また、現役で剣道を続けているやる気まんまんの先生

が赴任して来たことと経験者が次々と入部して来たことも

あり一気に部の雰囲気が変わりました。私の代では残念な

がら県大会出場まで届きませんでしたが下の代からは県大

会出場の常連校になっていると聞いています。 

最後の大会には父が応援に来てくれましたが良い所は見せ

られませんでした。 

 

 

■高校時代 

中学で剣道部部長、生徒会長、成績優秀で品行方正だった内申点最強の私は推薦で念願だっ

た第一志望の川越高校に入学します。母が厳しく絶対に川越高校に入りなさいと言われ続

け、そのために勉強をしてきた私は入学した時点で人生の勉強のゴールを達成してしまい

ます。また、とても自由な校風も相まって私の自我が目覚め、好きなことだけを自由にやる

人間が誕生しました。勉強しなさいと言われなくなったため、好きな部活に入り、楽しい高

校生活を送ることだけを考えます。（ただし、男子校） 

入部を迷った部活はたくさんありました。 

野球部…男子はみんな野球未経験でも甲子園を目指して頑張ってみたいものですよね？ 

音楽部…全国大会出場の常連校だったので、自分も全国大会に行けると思ったから。 

地学部探検隊…夏合宿で富士の樹海を探検できると聞いたから。 

軽音部…モテたい 

真剣に迷いました。もちろん剣道部も迷いましたが中学時代に結果が出せていなかったの

で新しいことをはじめたく、最後は応援団と弓道部で迷いに迷い、中学の先輩もいた弓道部

に入部しました。 

そこで私の才能が開花します。入部して半年ほどで県大会新人戦で個人 6 位入賞し、関東

大会県予選では先輩チームに混ざり県予選で優勝します。その後も自分たちの代での新人

戦、関東大会県予選、全国選抜県予選、インターハイ県予選、その他いくつもの大会で優勝・

準優勝をするなど県内のほとんどの大会を総なめしました。また、弓道は的に当てた本数だ

けではなく、射形点（どれだけ正しくきれいな形で矢を射ることができたかとい芸術点のよ

うなもの）を国体選手を選抜をする際に付けられるのですが、それでは歴代単独トップの最

高点も出していました。もしかすると、基本を大事に地味な練習を繰り返し行うという小中

での剣道の経験が活きていたのかなと思い、この時になってはじめて小中の時の先生に感

謝しました。 



この頃は、弓道をするために学校に通っているのねと母からは言われていましたが、実際そ

の通りで高校生活は部活を中心に毎日を過ごしていました。 

部活の無い休みの日にも弓道場に行っていましたが、大抵誰かいたため練習したり遊んだ

り、とにかく毎日学校に行きたいと思うくらい高校生活が楽しかったです。（ただし、男子

校）最高の高校生活を過ごした仲間達は卒業してからも毎年同窓会を開いています。康太郎

にも是非そのような最高に楽しかったと思える時期と仲間を作って欲しいと願っています

し、駒剣士達がそうなってくれたらさらに嬉しいです。高校生活で唯一の心残りはあまりに

も勉強をしなかったことです。 

 

真ん中の坊主が私です。 

 

 

■大学時代 

お恥ずかしながら全くと言って良いほど高校で勉強をしなかったため、浪人を経て東洋大

学に入学します。いくつか推薦の話が来ていたので弓道で大学に進みかけたのですが内申

点が壊滅的だったため、実技で受かって書類で落ちました。（小学生のみなさん、日頃の勉

強は大事ですよ） 

その後、大学でも弓道を続けるかを迷いましたが（この時、剣道部という選択肢は全く頭に

ありませんでした）高校時代のライバル達は、1 部リーグで全国優勝を目指しているなか、

2 部リーグの部活で続けられるだけのモチベーションが維持できないと思い新たな競技を

探します。大学では部活もアルバイトも両方やりたかったので、両立できる運動部を探して

いたところ、朝練のみで活動していた体育会水泳部に出会い入部します。 

水泳は得意でしたがクラブチームや部活で競泳を続けてきた人達との差を埋めることはで



きず目立った成績を残すことはできませんでした。しかし、これぞ体育会系というしきたり

が残っている部活で今ではできない貴重？な体験ができて面白かったです。（細かなしきた

りはあるけれども先輩達はみんな優しい） 

・大声での体育会式の自己紹介 

・納会は学ランで集合（長ラン、短ランなど様々） 

・飲み会ルールの徹底（ビール縛り、サブトンに座らない、先輩のお酌は飲干すなど） 

・居酒屋で応援団張りに校歌、応援歌を大合唱（今ではＮＧかもしれませんが） 

世代は被っていませんが、東洋大学水泳部には萩野公介くんが入って来たので OB として

納会に参加したらお酌をして貰えたかもしれません。 

 

 

■その後 

社会人になってからは決まった運動はしておらず、フットサルをしたり草野球をしたり、会

社の人達と遊び程度のことしかしていませんでした。弓道は激しい運動ができなくなる年

齢になったら再開しようと思っていましたが、40 歳を過ぎても想定より体が動いているの

で再開していません。その代わりに全く想定していなかった剣道を再開することになりま

した。何がどうなるかわかりませんね。 

ともあれ、縁あってイチから防具を揃え駒剣の一員として家族で剣道を始めることになり

ました。入りたての頃は康太郎が辞めたいと言い出すのではないかと心配でしたが、今では

一番楽しい習い事と言ってくれるくらいに好きになっています。私が小学生の時には絶対

言わなかった台詞です。楽しく剣道ができているのは先生方や駒剣士の皆さん、関わって下

さっている保護者の皆様のおかげです。本当にありがとうございます。 

家族で同じ趣味を持てるということは共通の話題も増えますし、共に辛い稽古を乗り越え

る同志にもなります。康太郎はいつか私を剣道でやっつけると言っていますが、私も負ける

気はないので一生懸命稽古をして、強いお父さんと思って貰えるように頑張ろうと思いま

す。 

 

次のペンリレーは我が家と同じファミリー剣士。奥様が私の駒剣同期で、そこから１年遅れ

て入会された徳武お父さんにバトンをお渡ししたいと思います。よろしくお願いします！ 
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