
 

 

令和 7 年 12 月号 

＜１月の予定＞ 

木曜日 8 日、15 日、22 日、29 日     防具組・初級組 17：00～19：00 

土曜日 10 日、17 日、24 日、31 日    防具組・初級組 15：00～17：00 錬成部 17：00～19：00 

 

  ■8日(木)            駒剣稽古始め 

   ■5 日(月)       埼玉大学寒稽古初日 

  ■10 日(土)          新年浦和稽古・研修会（駒場体育館第一体育室） 

  ■16 日(金)          埼玉大学寒稽古千秋楽 

  ■31 日(土)                    駒剣寒稽古千秋楽 

 

 

＜２月の予定＞ 

木曜日 5 日、12 日、19 日、26 日     防具組・初級組 17：00～19：00 

土曜日 7 日、14 日、21 日、28 日    防具組・初級組 15：00～17：00 錬成部 17：00～19：00 

 

  ■7日(土)            鳳翔剣大会（埼玉大学体育館） 

  ■14 日(土)                    新現合同役員会（駒場体育館会議室） 

   

※状況により中止や稽古場所が変更になることがあります。詳細は随時、Slack にてご確認下さい。



      ニュージャージーだより 

本 荘  真 先生 

 

みなさんこんにちは。１０月号でアメリカ ニュージャージーとはどんな所かを書きました。今回はこの

１か月ほどで起きた出来事、近況報告のようなものを書いてみようと思います。少々お付き合いください。 

「アメリカと日本」というとまずはメジャーベースボールワールドシリーズでドジャースがブルージェイズ

と戦い４勝３敗で２年連続ワールドチャンピオンになったことが記憶に新しいと思います。山本由伸投手

がシリーズ３勝をあげ MVP に選ばれました。ブルージェイはこちらでよく見かける鳥です。全体的に青

く餌台のある我が家にも飛んできて餌をつついていきます。「キエェーー♪」

という変わった鳴き声を発します。そして、その少し前に、トランプ大統領が

訪日し大きなニュースになっていました。女性初の総理大臣、高市早苗さん

は高い支持率だそうですね。良い関係性をもって、どちらもより暮らしやす

い国になって欲しいものです。今回も項目立てして書いてみます。 

 

ハロウィン １０月３１日（金）はハッピーハロウィンでした。日本ではこの日だけコスプレした

若者が集まりワイワイやっていますが、アメリカは気合入っています。何日も前から家全体を骸

骨や幽霊などで飾り付け、オレンジ色のパンプキンが玄関先に置かれています。学校でも初等部

の遠足でパンプキンピッキングに行き自分で好きなカボチャを

１個選んできます。それを授業でくり抜いてジャックオーランタ

ンを作ります。そして３１日、朝から子供も教師も全員が仮装し

一日過ごします。帰宅後はその格好で近所を回りお菓子をもらっ

て歩いたようです。我が家の集合住宅でも玄関前にお菓子がかご

やボールに入って置いてあるところが多かったです。 

 ＮＹマンハッタンでは公的な仮装パレードが行われてお祭りムードでした。私は、子供の時に

はなかったイベントなので最初仮装にもまったく乗り気ではなかったのですが、自ら VAMPIRE を

選び衣装のセットには付いていない歯型？（牙）まで別購入して一日過ごしました。笑 



レギュラータイム １１月２日（日）深夜に夏時間から通常時間に戻りました。３月の第２日曜

日の午前２時を午前３時とし夏時間がはじまり、１１月の第１日曜日の午前２時を午前１時とし

元に戻すのです。夏時間が 7 か月半あり、冬時間の方が短いのに通常というのは変な感じですが

そうなのです。この日は１日２５時間ありました。 

 この日の夕方、駒剣の宮島さんがお仕事でＮＪに。我が家で

食事をしながらおしゃべりでき楽しい時間を過ごしました。宮

島さんは２日の夕方日本で飛行機に乗り、１３～１４時間のフ

ライト後、２日夕方アメリカに到着、宮島さんの１１月２日は

４０時間近くあったのでは。大変お疲れになったはずです。 

 

バルセロナ 毎年秋に北米・欧州地区日本人学校校長研究協議会というものが開催されます。一

昨年まではコロナの影響でオンライン開催でしたが、昨年から集合型で行うようになりました。

今年は１１月６日（木）からスペイン・バルセロナで行われ、妻同伴で行ってきました。集まって

何をするのか・・・文部科学省や外務省、教育財団などの講話やそこと校長との個別のミーティン

グ、そして課題別、規模別、年次別の分科会もあり、校長同士で情報交換をしてきました。 

 会議後の土曜日にはサグラダファミリアを見学できました。日本語で説明してくれるツアーに

参加したのですが、最近日本で特集番組「博士ちゃん」があったようですね。芦田愛菜さんがどう

とかこうとか、３０人ほどのツアーでしたがガイドさんの話に私たち夫婦だけが蚊帳の外でした。

（ＮＪに戻ってＴＶｅｒで見ました。）番組でもやっていましたが、外観は雑誌などでよく見てい

ましたが、内側があまり公開されていないので、圧巻でした。ステンドグラスや彫刻の美しさは

息をのむほどでしたし、こんなに大きく広いのかと驚かされました。エレベーターで塔にも登り

ました。帰りはとことこ階段です。我々が行った前日にも５ｍほど塔の一部が乗っかり上に伸び

たようで、日々変化しているとのことです。完成前に見られてよかったです。 



アメリカンドリーム 成功に向けての壮大な夢の話ではなく建物の名前です。巨大なショッピン

グモールに遊園地、水族館、スケートリンク、プール、スキー場、ゲームセンターなどが一緒にな

っている施設です。こちらの日本のローカル新聞では「超巨大複合型商業施設」と案内されてい

ます。よく本校の子どもたちが「昨日家族でアメリカンドリーム行ってきた！」と言うのを聞い

ていたので、どんな所なのか先日妻と見に行ってきました。とにかく大きく全体像は把握できま

せんでした。（全米で２番目に大きい巨大アミューズメントパークだそうです）ジェットコースタ

ーに乗ったりプールで泳いだりはあまり興味ありませんが、スキーは一度やってみようかと思っ

ています。ウェアや手袋などは日本から持ってきました。狭山（今もありますか？）みたいな人工

スキー場となり、スキー道具一式レンタルし２時間滑って＄６０だそうです。 

クルマ事情 前回、スピードを出す車が多いと書きましたが、そもそも運転の仕方が違うと感じ

ます。日本人はなるべくブレーキを踏まないように車間距離を空けエンジンブレーキを使います

が、こちらの人は少し前が空くと加速して前の車にくっつき急ブレーキをかけます。隙あれば車

線変更して前に行こうとします。前方が空いている状態ならわかりますが、詰まっていてもそれ

を繰り返します。ウインカーを出さない車も多いです。日本のサンキューハザード（ランプ）なん

て習慣はありません。道を譲ってもらって手で合図するドライバーがたまにいるくらいです。 

 車の色ですが、黒がとても多くその次に白、グレーとなります。髪の毛の色や形は派手で奇抜

なのに車の色はいたってシックです。長くこちらにいる人に「なぜ？」と聞いたら「目立つ色だと

いたずらされる」と言っていました。たまに原色の平たいお高そうな車も見ますが多くはありま

せん。軽自動車といわれる排気量の小さい車は走っていないので、日本でよく見る可愛いパステ

ルカラーの車なんてまったくありません。軽油がガソリンよりなぜか高いのも驚きです。 

 テスラ社の「サイバートラック」という車を知っていますか。 

日本では見なかったのでこっちで初めて見た時はびっくりし

ました。けっこうな台数走っています。パネル上で操作し自動

運転もできる最先端の車のようです。でも最先端すぎて発売１

年で１０回も不具合・リコールが起きています。後ろから猛然

と走ってこられるとすごい圧を感じる車です。 



 アメリカにはハーレーのような大型バイクがブンブン走っているイメージがあると思いますが、

ここＮＪではあまりバイクを見かけません。バイク愛好家にとってＮＪは寒いし狭いのだそうで

す。もっとあたたかい南の州でブンブンしているようです。 

 

トイレ事情 こちらのトイレはいたって質素です。あまりお金をかけない物のように感じます。

個室は扉の上下に隙間が多く、男性用の間仕切りもないところが多いです。個室は、何事もあま

り気にしない国民性とともに犯罪を防止する目的もあるようです。日本では色々な所で見かける

ウォシュレットもありません。私が今までこちらで発見したのは、日本総領事館の大使公邸、獺

祭ＮＹの工場、スタンフォードのいとこの家、たった３カ所です。でも、実は私、使っているので

す。この前次男夫婦が遊びに来た時、携帯用のウォシュレットを持っていて、帰る際に置いてい

ってくれたのです。小さな水筒くらいの大きさでなかなかの優れものです。出かけた先では簡単

にトイレは見つからないので、どこにトイレがあるかを調べておく必要があったりもします。 

 

NY ペンステーション 驚いたことを１つ思い出しました。ＮＹマンハッタンにこの名前の鉄道

の駅があります。主にＮＪ方面に向かう起点の駅となります。この駅から出発する電車ですが、

出る直前まで何番ホームを使うかわからないのです。改札らしきものはなくコンコースのような

ところに乗客は溜まっていて、出発２分前くらいに掲示板に「〇〇行きの電車は□番ホームです」

と出るのです。それを見てワーッと人々が移動します。足が悪い人などは間に合わないのではと

心配しちゃいます。なぜこうなのか・・・いまだに謎です。 

 

ＢＫＫＫ 剣道の話題を。お世話になっている道場では英語と日本語が飛び交っています。最近よ

く「ＢＫＫＫ」という単語が出てくるので「なんだろう？？」と思っていました。ピコ太郎の新曲

かな？とは思いませんでしたが（ＰＰＡＰ・・小学生は知らないか！）２週間くらい不明でした。

わかりました、「木刀による剣道基本技稽古法」のことだったのです。ジョークではありません。

級審査の要項に記載があってわかったのです。勉強になることがたくさんあります。 

 ＮＪ校では中等部の体育授業【武道】でＢＫＫＫを取り入れます。中等部３学年まとめて５時

間ほど、私が主で体育担当の教師とやる予定です。学校になぜか木刀が４０本ほどあるのです。 

  

おわりに 寒稽古期間に入りましたね。寒くなりますので、体調管理をしっかりしてできるだけ

休まず、面打ちや切り返し、かかり稽古などを数かけてやるようにしましょう。心を鍛えるのが

寒稽古です。皆さんの健闘を祈ります。 

  

 寄稿したあと反応があるとうれしいです。感想や質問などお待ちしています。SlackのＤＭで、 

もしくはメールをいただけると次また書こうと思うかもしれません。それでは。 

           メールアドレスを載せておきます。 shinhonjo1112@yahoo.co.jp   

mailto:shinhonjo1112@yahoo.co.jp


 

 

 

 

 

 

11 月 9日（日）に、常盤小学校にて北浦和やどかり剣生会さんとの交流会が開催されました。 

小学生・中学生・錬成部と多くの方に参加いただき、試合と合同稽古を行い交流を深めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

出口智尋さん 

今回のやどかりさんとの交流会では、試合のほうでは、最初はしっかりと自分の得意技に持ち込んで、1 本

を取ることが出来たんですが、その後は少し焦ってしまって 1 本取ることが出来なかったのが今回の反省

点だと思ったので、次はもっと焦らずしっかりと正確に打てるよう日々の稽古で意識してやるようにした

いです。 

稽古のほうでは普段手合わせをしないいろんな人達との稽古ができ、やどかりさんの先生方には自分の

直した方が良いところを詳しく教えてもらうことができたので、今回やどかりさんとの交流会で教わった

ことを忘れずに稽古や試合で実戦できるといいなと思いました。 

６年生 

髙見渚さん 

やどかり剣生会のフットワークを鍛える稽古がとても難しく、やどかりの剣士に感心しました。 

竹刀の持ち方もとても丁寧に行なっていて、すごいと思いました。試合でも、自分的にも良い内容だと思

えたり、小手面で一本を取ることができたので、とても良くできました。 

海江田瑛勇さん 

やどかりは動きも早く基本ができていたように思う。 

声も出ていたので、負けずに声を出せるようにしたい。 

長岡花さん 

やどかり剣友会では足さばきを意識する稽古をしたり綺麗な打ち方を教えて頂き学ぶ事が多かったです。 

山下祐生さん 

やどかり剣生会の方達と一緒に練習ができ、普段やらない足さばき等をやり、自分ができていないところ

に気づけたので、そこを直せるように頑張りたいです。具体的には、すり足のつもりが歩み足のようになっ

てしまって、打った後に抜けにくくなってしまっているから直せるようにしたいです。 

良い機会を下さりありがとうございました。また来年も稽古したいです。 

５年生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吉田陽さん 

蹲踞の仕方がたまになりました。試合をして自分の悪い所を見て直せるようにしたいです。 

やどかりの子達も強かったので、負けないようにしたいです。 

鰐川義彬さん 

いつも稽古ができない先生方や小中学生と稽古ができてとても良い機会でした。 

やどかりさんの細かい下、中、上段の構え方などを教えてもらってとても勉強になりました。 

試合では、自分としてはいい動きができていたのではないかと思います。 

声の出し方を変えてみて、声がガラガラになっていたけれども、響きが良かった気がするし、自分の気合い

も今までよりも入れられたと思うので、11 月の音楽会が終わってからは、その声の出し方にしようかと考

えています。 

葛西ひかりさん 

試合では自分から打ちに行くことができずに負けてしまいました。 

次回は自分からせめて試合ができるようになりたいです。 

わに川くんの試合は声がでていてしっかり自分からせめていてすごいと思いました。 

室井 香凜さん 

お皿を頭に乗せてすり足で進む稽古や、円を描くように回る稽古など竹刀を揺らさないで動くことが楽し

かったけど、バランスを取るのが難しいと思った。 

試合は、すごく動いてくる相手だったのでやりずらかった、そういう相手でも面や小手がしっかり打てるよ

うに稽古をしたいと思いました。 

近藤蒼志さん 

もっと試合したかったです。雰囲気の違う稽古ができた。基本の構えを崩れないようにしていきたいです。 

４年生 

岩滝直太郎さん 

うちこみをいっぱいしてつかれたけどたのしかったです。 

しあいで白（←駒剣です）がかったときはうれしかったです。 

１年生 

横谷憲祐郎さん 

疲れた。すり足が難しかった。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学生 

平田想真さん 

頭の上にマーカーコーンを乗せて行った足捌きが思った以上に難しかったです。 

八の字の足捌き等、駒剣とは違う練習方法が面白かったです。 

錬成部の方々の試合を見てとても勉強になりました。ありがとうございました。 

岩滝愛乃さん 

久々に駒剣の稽古会に参加しました。 

試合に勝てず、悔しい結果となったので今回の試合をうけて感じたことやご指導くださったことをこれか

らの中学校の稽古や試合で活かしていきたいです。また、先生方の試合はやっぱりすごい迫力で、技の出

し方や攻め方はとても感じることが多く、たくさん学ばせていただきました。 

試合後の稽古ではたくさんのやどかりの先生方、そして剣士たちと地稽古ができて楽しかったし、色んな

タイプの人と稽古することができてよかったです。 

朝早くからご準備くださってありがとうございました。中学生になり忙しい日もありますが、これからも

駒剣の稽古に参加したいと思っているので、またご指導よろしくお願いします。 

錬成部 

石井由美子さん 

お稽古ありがとうございました。 

基本の竹刀の持ち方、開店を意識した素振りなど、大変勉強になりました。 

試合で２本負けしたことは悔しく思います。なんとか、有効打突を打てるように精進してゆかねばと

思っています。またよろしくお願いいたします。 

追記：吉田さんが映像を撮って下さったので、冷静に試合を振り返ろうと思いました。打った後の勢

いがないなあと思いました。あと、ふだん右手がパフパフしているのを指摘されていましたが、試合

中に右手だけはずれて動揺したところでもう一本取られていました。 

ちゃんと握らなくては！！と思いました。 

葛西祐規さん 

今回もたくさんの素晴らしい先生方と稽古できてとても楽しかったです。 

駒剣の小学生・中学生の試合ではとても良い試合が多く、見ていて成長を感じました。 

横谷信亮さん 

色んなメニューの練習を実践されておりいいなと感じました。 

個人としては久しぶりの試合でしたが完全に舞い上がって手元を浮かせてしまったのでもう少し攻

めを見直したいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩滝晶子さん 

やどかり剣生会の皆様、今年も試合＆稽古ありがとうございました！ 

今年は初めてアキノ＆ナオタローと 3 人で参加でき嬉しかったです。工夫をこらした前半の足さば

きや素振りは楽しくとても勉強になりました。ナオタロー、素振り中はご機嫌ナナメでしたが、地稽

古は（途中へこたれたり転んだりしながら）最後まで頑張っていて嬉しかったです。先生方のご指導

のおかげです、ありがとうございます。アキノは稽古不足が否めませんが私の中 1の時よりはるかに

強いです。忙しい日々を送っていますが駒剣の稽古に参加できた際はぜひ引続きご指導賜れますと

幸いです。 

試合はだいぶセコい感じで恐縮でしたが何とか大将につなぐことができて良かったです。攻め、打突

の機会、とても勉強になりました。昼の懇親会に参加できなかったのが心残りなので、ぜひ来年こそ

はリベンジさせて頂きたいです。また来年もよろしくお願いします！ 

鰐川隆義さん 

北浦和やどかり剣生会の皆さまに温かく迎えていただいて、深謝申し上げます。 

基本練習は正しい姿勢、構えから丁寧にご指導いただき大変勉強になりました。また、地稽古もいつ

もの駒剣とは異なる方々と稽古ができて、こちらも勉強になりました。 

試合に関しましては、辛うじて引き分けましたが内容的には防戦一方、全くの完敗で打てない、返せ

ない、不甲斐ないの 3拍子でした。もう少し分相応の戦いができるよう精進したいと思います。 

ありがとうございました。 

山崎利男先生 

塩田先生と稽古したかったなー！ 

須山勉先生 

雨天かつ気温が低い中、準備・運営にあたっていただいた両剣友会の皆様に感謝を申し上げます。 

ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

勝数（本数）

●

○

１（３）

３（６）

× 酒井

大将

× 満田

メ コ

○ 髙見

副将

● 青木

▲

メ メ

○ 山下

三将

● 小玉

× 室井

次鋒

× 藤川

○ 近藤

先鋒

北浦和や
どかり
剣生会

駒場
剣友会

結城●

ド

メ メ

四将

○ 富田

メ コ

● 葛西

勝数（本数）

●

２（３）

３（６）

○

ド

○ 出口

大将

● 満田

● 長岡

副将

○ 青木

メ メ

駒場
剣友会

コ メ

ド メ

○ 鰐川 ● 吉田

先鋒 次鋒

北浦和や
どかり
剣生会

● 鈴木 ○ 富田

中堅

○ 小玉

メ メ

● 海江田

勝数（本数）

×

１（２）

１（２）

×

駒場
剣友会

メ

メ メ

反

● 齋藤 ○ 平田

先鋒 中堅

北浦和や
どかり
剣生会

○ 山下 ● 結城

大将

× 山下

× 岩滝



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●

勝数（本数）

○

２（４）

２（３）
コ

× 宮島

大将

× 富田

メ

○ 岩滝

副将

● 平井

メ

駒場
剣友会

メ

メ メ

▲

● 齋藤 ○ 吉田

先鋒 次鋒

北浦和や
どかり
剣生会

○ 藤井 ● 青木

中堅

○ 小野

ド

● 横谷

先鋒 次鋒 中堅 副将 大将

北浦和や
どかり
剣生会

× 春日川 ○ 青木 ○ 寺田 ○ 藤村 ○ 野沢

メ メ メ ド ド メ ド メ

駒場
剣友会

ド

× 鰐川 ●

勝数（本数）

○

４（９）

０（１）

●石井 ● 葛西 ● 江刺家 ● 工藤

▲



後援部 柏まりさん 

 

酒井さんよりバトンをいただきました、6 年生柏佳吾の母です。 

 

人見知りがひどく、なかなか他の保護者の皆様とお話する機会がないため、 

誰やねんと思われる方も多いかと思いますので、 

僭越ながら自己紹介から書かせていただければと思います。 

 

■自己紹介 

1985 年生まれの現在 40 歳です。出身は東京です。 

生まれてから高校生までバーレーン、香港、エジプト、ベルギーと海外で過ごしました。 

英語圏ではなかったので(言い訳)英語はほぼ話せず、外国人旅行者に道を聞かれても 

日本語で乗り切ります。ルー大柴語といっても過言ではないかもしれません。 

当時は日本での生活に憧れていたので早く帰国したいとずっと思っておりましたが、 

今となっては様々な文化に触れる機会をたくさんくれた両親に感謝しております。 

 

特に面白かったのはエジプトでの生活でした。 

学校からピラミッドが見えたり、スクールバスが羊の群れに囲まれて動けなくなったり、 

砂嵐が来るので窓の目をガムテープでふさいだり、マンションのエントランスで 

ヤギが飼われだしたと思ったらラマダン(断食)明けの感謝祭用に捌かれていたり…と 

大変刺激的な日々でした(若干のトラウマ)。 

 

そんな太陽サンサン年がら年中晴れで雨が降った日には神の怒りだと大騒ぎする国から 

次に行った国が、365 日のうち 360 日は雨と言われるベルギーでした。 

歴史的建造物や自然豊かな街並みが素敵なうえに、ジビエやバケツいっぱいのムール貝、 

フリッツなど美味しいものがたくさんあり酒飲みにとって最高の町でした。 

大人になった今、一番行きたい国です（ワイン抱えて） 

 

自己紹介ではなくお国紹介になってしまいました。 

 

普段は通信会社でマーケティング業務を担当しております。 

分析業務がメインですが、ツールを作ったり、社内イベントに携わったりと、 

いろいろやっております。 

先日、会社のイベントでミラコスタに行く機会があったのですが、 

朝 7 時にスーツを着てディズニーリゾートラインに乗っていた時に、ふと、 

私は今こんな浮かれた空間でなにをしているのかしら…と考えたりもしましたが、 

毎日楽しく元気にお仕事をしております。 

大人の“ペンリレー” 



■息子について 

小学校 6 年生の佳吾(けいご)は、妹思いの優しい子です。 

人懐っこく、すぐに誰とでも仲良くなれます。 

毎朝のごみ捨てを頼んでいるのですが、帰ってくるのが遅いな…と思っていると 

マンションのおばさま方と井戸端会議を開催していました。 

「けいちゃんはマンションのアイドルよっ！」とおばさまから言っていただき、 

我が子ながらすごいなとコミュ障気味の母は慄きました。 

 

以前、私が倒れた時には救急車を手配して、お隣さんに助けを求めるなど 

大人顔負けの対応をしてくれました。主人が帰ってくるまで子どもたちは 

お隣さん宅で待たせてもらえたため、私は安心して？救急車で運ばれることができました。 

佳吾が広げてくれたご近所ネットワークに助けられたエピソードのひとつです。 

どえらいマイペースでお片付けが苦手ですが、明るくて前向きで優しい自慢の息子です。 

（願わくば…お片付けは…できるようになってほしい…） 

 

息子が剣道を始めたのは漫画「るろうに剣心」を読んだことがきっかけでした。 

（母の布教活動の成果です。ちなみに蒼紫様が好きです） 

「剣道をやってみたい」と言っていた時に、ちょうど駒剣のチラシを見つけました。 

体験教室へ途中からの参加となりましたが、それでも参加したいと本人の意志が強く 

今日までお稽古を続けています。 

入会してすぐに合宿がありましたが、コミュ力お化けの息子は迷わず参加。 

お友達との距離感を間違えてご迷惑をおかけしたこともありましたが、 

先生や保護者の皆さまに助けていただきその後も毎年参加をさせていただいております。 

 

剣道を通して成長したなと感じる瞬間が、例えば試合で負けても 

「どこが悪かった、次はこうしたい」と自分で考え、 

言語化できるようになってきた点があります。 

 

私は剣道の初心者でルールも理解できていませんが、息子には技術だけでなく心も磨き、 

これからも自身の成長につなげてほしいと願っております。 

 

このような学びの場をいただき、支えてくださる先生方や保護者の皆さまに心から感謝し

ております。今後とも親子共々どうぞよろしくお願いいたします。 

 

次の担当は平田さんにお渡しいたします。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 



錬成部 横谷信亮さん 

 

ꜛᾪ ᵒ 

 

この度、7 月に入会させていただきました横谷 信亮（しんすけ）と申します。駒剣のペンリ

レーを楽しく拝読しておりましたが、まさか入会半年という短い期間で寄稿の機会をいただ

けるとは、大変驚くとともに光栄に感じています。初めての寄稿となりますので、まずは自

己紹介をさせていただきます。 

兵庫県神戸市出身で、平成 2 年生まれの現在 35 歳です。仕事は、住宅設備機器関係のメ

ーカーで営業職をしております。（具体的には、トイレやキッチンなどの販売に携わって

います。ちなみに、トイレで真っ先に想像される T〇T〇さんは競合他社にあたり、私は

もう一方のオレンジ色の会社に勤務しています。） 

剣道は中学から大学まで続けましたが、就職で初めての赴任地が広島、その後埼玉への転

居と、ブランクが長くなりました。特に埼玉に来た際はコロナ禍だったこともあり、なか

なか再開の機会に恵まれず、この度 13 年ぶりに「リバ剣」として竹刀を握ることになり

ました。 

妻とは広島在任中に出会い、現在三人の子供がいます。長男で 7 歳の憲祐（けんゆう）が駒

剣でお世話になっており、その下に次男で 4 歳の将吏（しょうり）、三男で 2 歳の橙紀（だ

いき）がいます。元気盛りの三兄弟のため、日々大変ながらも楽しく暮らしております。末

っ子の橙紀まで駒剣でお世話になることになると、おそらく 10 年以上にわたり後援部に在

籍することになるかと思います。末永く、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

ᶘ Ⱳ ʿ ρ ρ♆ 

 

小学生時代の説明の前に、私の地元を少しご紹介させてください。 

生まれは阪神甲子園球場がある西宮市で、その後親がマンションを購入し神戸市郊外へ転居

しました。このマンションは阪神淡路大震災の影響で半壊扱いとなり、さらに戸建てに引っ

越しました。神戸市は海側が夜景のきれいなオシャレな場所として知られていますが、私が

住んでいたのは六甲山を挟んだ反対側、有馬温泉などが近い場所です。地元では「神戸市民

でありながら、神戸の植民地」のように言われる地域で、妻を初めて帰省に連れて帰った時

には、「神戸詐欺だ」と言われた気がします。 



 

さて、本筋に戻りますが、小学生時代の私は、完全に**「野球小僧」**でした。小学 3 年生

から地元の少年野球チームに所属し、毎週土日は朝から夕方まで野球漬け。高学年になるに

つれてチーム内の競争から、「相手チームに勝ちたい」という意識へマインドが変わってい

ったのをよく覚えています。ちなみに、私のポジションは「7 番・セカンド」という地味な

立ち位置でしたが、神戸市大会で準決勝まで勝ち上がったときは本当に嬉しかったです。 

 

この機会に調べてみたらいまだにチームは残っていました。 



そしてもう一つ、当時の私に課せられていたのが「勉強」です。親の勧めもあり中高一貫

校への受験を決意し、平日は勉強、土日は野球という「文武両道」を実践しなければなり

ませんでした。 

教育に熱心な親だったため、私がリビングでゴロゴロしているものなら、母親からは「勉

強しろ」、父親からは「素振りしろ」と、どちらをやっていても、必ずどちらかから叱咤

されるという、精神的には地獄のような日々でした。結果として、この時の思いが嫌だっ

たこともあり、中学に入ったときに野球は完全にやめることになります。ちなみに、その

二択においては母親の教えを選び、勉強に励んでいました。（母親の方が強いのは夫にな

った今でも感じます。）そのおかげもあり、なんとか中学受験は合格することができまし

た。 

中学・高校時代：かけがえのない同士たち 

中学・高校は、地元にある三田学園中学・高校に進学しました。昔は野球で甲子園に出場

し、山本功児、淡口憲治、屋鋪要などの往年の名選手を輩出しているため、ご存知の方も

いらっしゃるかもしれません。また俳優でも渡哲也、渡瀬恒彦兄弟が先輩になります。 

部活動を探す際、親に口を出されることが思春期特有の反発心も相まって非常に嫌でし

た。野球をやめる理由は簡単でした。「7 番セカンド」ではプロ野球選手になるにはあま

りにも地味すぎること、坊主が嫌だったこと、そして父親が練習にまで顔を出しそうな懸

念。 

部活動探しをしている中、たまたま当時再放送で『るろうに剣心』を見ていたタイミング

で、部活紹介で先輩方がその真似をしていた剣道部に惹かれ、「俺も飛天御剣流『九頭龍

閃』が打ちたい」と思い、剣道部の見学に行きました。 

しかし、サブタイトルにもある通り、ここから地獄が始まりました。 

見学時に記入した名簿がいつの間にか入部届に早変わりし、次週から練習開始。そして練

習が始まると、そこは徹底した上下関係の世界でした。中学 1 年生から高校 3 年まで同じ

道場で同じメニューでの練習。大学体育会では昔４回生は神様、３回生は王様、２回生は

平民、１回生は奴隷みたいなイメージとよく言われていると思いますがそのまんま中学 1

年生は奴隷だったと思います。朝早くから掃除をし、先輩たちが帰るまで帰れない中 1 で

帰宅時間は 22 時を過ぎてたと思います。また先輩たちからの容赦のない愛情ある教育の

数々・・・今思うとブラック企業などより酷いと思います。 

そのため、当時の先輩方には恐怖しかありませんでしたが、自然と「奴隷以下」である同

級生、そして一つ上の先輩たちとは**「同士」**として仲が良くなったと思います。 



そんな形で始めた剣道生活ですが、私は中学から始めた初心者です。親しくしていただい

ていた一つ上の先輩方に、「すり足」や「正面素振り」などを半年間みっちり教え込んで

いただきました。当時、意識していた点として、私のミーハーな性格も相まって、強い人

や上手い人の構え方、打ち方といった全てを徹底的に真似したことで、飛躍的に上達でき

たと考えています。そのおかげで、経験者が多い環境ながら中学 2 年生の頃にはレギュラ

ーとして試合に出場できました。 

ちなみに学校の力で言うと市大会、地区大会は優勝や入賞するものの県大会になると大体

ベスト 16 くらいで敗退しギリギリ近畿大会には出場できない学校でした。またそのまま

中学 3 年のころには主将をしていました。（なので 6 年生から始めた子や少しブランクが

あったとしても中学から伸びる子もいるので関係ないと思っています。）ここで兵庫県の

剣道ですが私が住んでいた神戸などの兵庫県の東側よりも姫路を中心とした兵庫県の西側

に強い学校が多い傾向です。1 つ上の代では大蔵中が全国ベスト 8、私たちの代でも平岡

南中がベスト 8 と結構全国上位まで上がっていってました。当時の戦績でいうと県大会ま

では私も個人、団体ともに上がりましたが団体では 32 くらいで平岡南にぼこぼこに負け

たと思います。中学 3 年で本来一旦引退だと思いますがそこは中高一貫だったため翌日か

らは 38 の竹刀で高校の練習が始まりました。 

高校でいうと県内では育英 1 強でした。育英は当時全国選抜 2 位で県内の有名どころの選

手が皆入学していました。 

一方で私個人では阪神地区 7 市 1 町の選手選抜などには選んでいただき優秀選手賞などい

ただいたりしていましたがここでも個人・団体ともに近畿大会までは届きませんでした。 

ちなみに地区大会で私は個人 2 位団体 2 位でしたが近畿大会に行けなかったが恥ずかしい

と先生方に笑いものにされましたが今ではいい思い出になっています。 

ただ兵庫県内ではいろんな高校と対戦させていただいたり練成会に連れて行ってもらえた

りと人間関係は広がっていったかなと思っています。 

ここで中高での剣道生活は一旦終了し大学へと入ります。 

ᶘⱲ ʿ♆χᴣ ψˁ 

大学では本当は関東に出たかったのですが、親からの反対もあり家から近い関西学院大学

に進学しました。ここでも剣道はサークルでいいかと考えていたところ、親から「4 年間

サークルで遊んでいたお前を一緒に働きたいと思うかは疑問」とばっさり言われ、どうす

るか悩んでいました。 



そんな時、初めて大学の語学の授業に行った際、”右となりに関西学院高等部 剣道部キャ

プテン”、”左となりには沖縄県興南高校 剣道部 沖縄個人優勝者”という奇跡が発生し、二

人に首根っこつかまれて剣道部に入部することになりました。 

大学の剣道部には、各学年スポーツ推薦者が 7 名程度入部しており、インターハイや選抜

での入賞者など、そうそうたる戦績の選手ばかりでした。高校からの内部進学組も同様に

強豪校だったため、この部活に「私の存在価値は？」となる感覚だったことを今でも覚え

ています。 

ただ幸い、同期 17 名とは非常に仲が良かったこと、また練習を頑張っていれば誰かがち

ゃんと見てくれることなど、多くを学べる機会でした。特に、大所帯のなか、自分で自分

の役割を考えたり見つけたりする機会になったことは、大きな財産です。 

ちなみに現在三重県警で昨年、一昨年選手権ベスト 8 に入られた山下先輩などアルコール

の面でも練習の面でも非常にかわいがってもらいました。(特にアルコールですが・・・) 

そして一番良かったのは、部の目標が明確だったことです。「全関西制覇」が一貫した目標

設定されており、全員がそれに向かって取り組む。その目標を達成させる理由、目的まで深

く落とし込んで考えることができたのは、社会人になった今でもチーム構築の際に大事にし

ていることとして学びになりました。 

 

大学 4 年時ででは試合に出ることはできませんでしたが関西大会 3 位、全国ベスト 8 という

結果でした。ちなみに全国準々決勝は当時最強の国士館(安藤、国友、中澤、藤岡などのメン

バーの時です)に 14/7 を食らいました。(youtube にも上がってます笑)ただあの時のメンバ

ーが今も全国、世界で活躍しているのは誇らしく思います。(出てませんが・・・笑) 

引退直前での同期での集合写真です。 



先生方や先輩方にも大変お世話になりました。師範である八段の宮崎昭先生(元 兵庫県剣

道連盟会長で中高の先輩でした)や八段の神谷先輩(現 兵庫県剣道連盟会長)など、剣道を

1 から教えていただくことができたのは大きな財産です。 

また、OB の先輩方も非常に熱心で、関東 OB 会ですら活発に活動されており、先日渡辺

先生に連れて行ってもらった稽古会にも OB の先輩方が 4 人もいらっしゃり、驚きまし

た。 

今後、OB 会等にも積極的に出席し、皆さんと様々な**「剣縁」**を共有させていただけ

ればと思っています。 

また中高大と続けてこれたのは、親だけでなく保護者の方々、先輩方、そして各学校での

同期に恵まれたことは言うまでもありません。これからの私自身もそうですが子供達も同

様に"素晴らしい仲間"を作っていってもらいたいと思います。 

また最後になりましたが、まだまだ始めたばかりの息子たちを、ぜひ先生方に鍛えていた

だければと思います。私個人としては、親の影響もあり、まだまだ息子に対して口を出す

ことに慎重にはなってるつもりです。（他の子には気兼ねなく教えることができると思い

ますが・・・）ぜひ指導方法という面でも先生方のご指導をいただきたく思います。 

 

 

今後とも、どうぞよろしくお願いいたします。 

そして次回ですが私がこんなに早く回ってくるとは全員 2 周くらいしてると思いきや、ま

だ書いてない人を見つけました。 

駒剣に入会させていただいて 1 番の衝撃を与えてくれた方でスパイダーマンの中の人、飯

田パパさんにお願いたいと思います。 

宜しくお願い致します。 
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